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В статье представлено исследование методов борьбы с опасными болезнями 

в Англии и России, рассматриваемое на примере эпидемий, таких как чума в эпоху 

Средневековья и раннего Нового времени. Автор изучает многообразие подходов к 

предотвращению и контролю распространения инфекций в этих государствах. В 

частности, анализируются меры, направленные на изоляцию инфицированных и 

минимизацию контактов между больными и здоровыми, а также профилактические 

действия, включающие улучшение санитарных условий и дезинфекцию. 
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В XVI-XVII веках множество европейских государств испытывали 

стремительный экономический рост, наблюдался прогресс в промышленности, 

расцвет национальной культуры и активное развитие городов и их населения. Однако 

параллельно с этими положительными процессами распространялись серьезные 

эпидемии, унесшие множество жизней. Болезни, словно катализатор, ускорили 

процессы социальных преобразований и культурных сдвигов. Погружаясь в эту тему, 

историки получают ключ к пониманию атмосферы средневекового города. 

Недостаточная изученность данного вопроса в отечественной историографии лишь 

подчеркивает его актуальность. 

Постановка вопроса. В XIV-XVI веках Англия и Россия, несмотря на свои 

уникальные траектории государственного строительства, переживали схожие 

социально-экономические трансформации. Обе страны, несмотря на 

существенные отличия в путях развития, столкнулись с общими вызовами, такими как 

опустошительные эпидемии, которые значительно уменьшали численность 

населения. Европейские города, с их грязью, отсутствием канализации и высокой 

плотностью населения, представляли собой идеальную среду для развития болезней. 

В русских городах причины возникновения заболеваний в тот же период были менее 

очевидны. Примечательно, что, в отличие от городов Англии, города России могли 

похвастаться относительной чистотой, более просторной планировкой и обилием 

зелени. Так, например, русские города обзавелись водопроводом значительно 

раньше, чем города Англии или Германии. В источниках упоминается, что в XI веке в 

Новгороде уже существовал водопровод из деревянных труб, тянувшихся на большое 

расстояние, и имел специальные смотровые колодцы, обеспечивающие чистку 

системы в случае засорения ее [1, с.16] 

Различия в государственном строе, экономике и обществе средневековых 

России и Англии не отменяли общей проблемы – угрозы эпидемий. Это вынуждало 

городские власти обеих стран, пусть и разными способами, разрабатывать и 

внедрять государственные меры для защиты населения от болезней. Исходя из этого, 

основная цель нашего исследования заключается в анализе методов и подходов, 

применявшихся в Англии и России для борьбы с распространением эпидемий в 

период средневековья и раннего Нового времени, а именно изучение процессов 

появления и распространения чумы, изучение причин страшных эпидемий, а также 

способы лечения. 

Основная часть. В Англии представления о личной гигиене были весьма далеки 

от современных. Неприятный запах, исходящий от человека, считался верным 

признаком его нездоровья. Зловонное дыхание рассматривалось как причина 

болезней, а неопрятность ассоциировались с распространением заразы. В 

Средние века существовало четкое представление о том, что зажиточные и богатые 

люди должны источать приятные ароматы и поддерживать свое тело в безупречной 

чистоте [2, с. 327]. Отношение к водным процедурам и купанию было скорее 

настороженным. Причиной тому служило убеждение в возможности заражения 

болезнями через кожные поры. Вследствие этого, широко применялись обтирания 

влажными полотенцами, которые отлично справлялись с впитыванием пота. Ванны 

принимались нечасто, так как вода и дрова в городских условиях были дороги. 

Неоднозначным было и отношение к общественным баням. Это было связано с их 

негативной ролью в прошлом, когда они способствовали распространению 

венерических заболеваний. Так, известно, что из-за этого Генрих VIII издал 

распоряжение о закрытии всех бань Лондона [2, с. 325]. 

Бытовые представления о чистоте и здоровье в Московской Руси XV-XVI 

столетий значительно расходились с теми, что были приняты в Европе, и особенно в 

Англии. Русская баня, чьи корни уходят в глубокую древность, была широко 

распространена. Первая общественная баня, предположительно каменная, была 

возведена в Переяславле в 1089 году. Иностранцы, побывавшие в Москве в эпоху 

средневековья, упоминали о сильной привязанности русских к банным процедурам. 

Бани существовали не только на территориях княжеских и боярских усадеб, но и в 

составе дворовых построек обычных домохозяев. До наших дней дошли описания 
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роскошных мылен, устраиваемых в царских дворцах и домах бояр. Согласно 

историческим данным, Москва в XVII веке обладала таким изобилием бань и 

купален, что Борис Годунов смог взимать с них значительный для того времени сбор 

– 1500 рублей [3, с.306]. 

Для обычного горожанина болезни были неизбежным спутником жизни, 

нередко толкуемым как возмездие за совершенные проступки. Когда болезнь 

настигала, горожанин мог попробовать справиться с ней самостоятельно, опираясь 

на врачебные наставления из книг или приобретая различные микстуры и настойки 

на рынке. Другим вариантом было доверить свое здоровье профессиональным 

врачам. Так, например, в Англии в изучаемый период существовала многоуровневая 

система медицинских работников. На вершине находились дипломированные 

медики, прошедшие университетский курс и получившие официальные лицензии. 

Эти лицензии, хоть и могли выдаваться Врачебным колледжем или университетом, 

чаще всего исходили от местных епископов. Рядом с ними стояли хирурги. Их 

профессиональный путь начинался с ученичества в городской гильдии цирюльников, 

после чего они получали право на практику. Хирурги, как правило, имели обширный 

круг обязанностей и выполняли более сложные вмешательства. На более низком 

уровне находились цирюльники. Они были уполномочены проводить ряд простых 

медицинских процедур: от кровопускания и вскрытия нарывов до удаления и чистки 

зубов. Помимо этого, они, конечно же, занимались своим основным ремеслом – 

бритьем и стрижкой [2, с. 342- 343]. 

Доступные источники о прогрессе медицинских знаний в Московской Руси 

средневековья весьма лаконичны и не позволяют сформировать целостное 

представление. Но, говоря о состоянии медицины в то время, нужно различать 

народную медицину, обслуживавшую широкие круги населения тогдашней Руси, и 

дворцовую, обслуживавшую особу царя и узкий круг его приближенных. Исторически 

сложилось так, что русская знать склонна была обращаться к иностранным лекарям, 

не доверяя местным целителям. Предполагается, что среди приглашенных 

иностранцев могли быть и недобросовестные личности, преследующие 

исключительно корыстные цели. В результате такого опыта, со временем 

сформировалось негативное отношение к подобным шарлатанам, и предпочтение 

стало отдаваться русским лекарям. Иностранные врачи не оказали значительного 

влияния на развитие отечественной народной медицины. Это объясняется как их 

малочисленностью на Руси, так и нежеланием делиться своими знаниями с 

местными коллегами, с которыми они, вероятно, не имели близких контактов [4, с.15].  

Древность профессии врача на Руси подтверждается историческими 

источниками. Так, сохранившаяся страница монастырского устава XII века, 

указывает на необходимость наличия в обители либо штатного врача, либо постоянно 

проживающего специалиста. Устав подчеркивал важность оперативного 

вмешательства при внезапных заболеваниях и требовал от врача приготовления 

разнообразных лечебных средств, которые должны были храниться и выдаваться по 

запросу. Более поздние сведения, содержащиеся в лавочной книге Новгорода 

Великого за 1583 год, также свидетельствуют о существовании профессии лекаря, 

причем среди них упоминается и женщина – лекарица [5, с.16]. 

Нужно отметить, что в Средние века медицина имела преимущественно 

теоретический характер, что не позволяло эффективно применять полученные 

знания. В это время возникла алхимия, способствовавшая развитию фармацевтики, 

хотя и воспринимаемая как лженаука. Медицина начала углублять свои знания о 

химических процессах, необходимых для разработки эффективных лекарственных 

средств. Также были созданы трактаты, посвященные свойствам растений, ядам и 

другим темам. Средневековое изготовление лекарств было осложнено рядом 

факторов, включая неясность рецептов, необходимость надзора за аптекарями и их 

низкий уровень образования. Эти трудности были обусловлены неразвитостью науки, 

в частности медицины, слиянием медицинских знаний с суевериями и отсутствием 

механизмов проверки лекарственных средств. Изготовление лекарств относилось к 

ведению аптекарей, причем рецепт мог быть принесен самими больными и не 
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требовал никакого заверения врача. Так, например, в английских источниках 

упоминается, что путь к профессии аптекаря лежал через семилетнюю практику в 

качестве помощника врача. Интересно, что изготовлением микстур и настоек могли 

заниматься и торговцы пряностями, ведь эти ингредиенты играли важную роль в 

рецептуре того времени.  

Однако, профессиональные услуги врачевателей и аптекарей были весьма 

затратными. Поэтому простые люди чаще прибегали к помощи местных знахарей и 

целителей, опиравшихся на традиционные знания. Кроме того, настойки были 

доступны на рынках и ярмарках у бродячих лекарей. Параллельно развивалась 

"домашняя медицина", подпитываемая печатными изданиями с медицинскими 

рекомендациями. Некоторые из этих советов были весьма экстравагантными, 

например, предлагалось прикладывать растертых земляных червей к разорванным 

сухожилиям для ускорения заживления, или использовать смесь ртути и жира для 

борьбы с вшами [2, с. 342- 343].  

Что же касается истории медицины Руси, то ее корни относятся к XIII-XIV векам. 

В XIV веке в летописях сохранилась информация, что в Новгороде функционировала 

светская больница. Наряду с врачами, в русских городах действовали "зелейники" – 

торговцы, которых большинство исследователей считают ранними аптекарями. 

Одной из характерных черт древнерусской народной медицины было широкое 

применение растительных средств. Например, в лечебнике XVII века для борьбы с 

малярией рекомендовалось 55 различных "зелий". Но народная медицина не 

ограничивалась только травами: в ход шли также ртуть, сера, нефть и селитра. 

Аптеки европейского образца появились на Руси лишь в XVI веке. В 1581 году в Москве 

была открыта первая царская аптека, обслуживавшая монарха и его двор. Вместе с 

открытием этой аптеки был издан указ, который запрещал частным лицам 

заниматься торговлей лекарствами, тем самым устанавливая государственную 

монополию на эту сферу [6, с.142]. 

Даже при наличии первых медицинских достижений, в России и Англии 

бушевали губительные эпидемии, которые значительно увеличивали уровень 

смертности среди населения. В Средние века и чума представляла собой одну из 

самых грозных угроз для здоровья, поражая территории от Западной Европы вплоть 

до русских земель. Так, например, в английских хрониках сообщалось, что в 1593 

году было зарегистрировано 16 844 смерти от всех болезней, из которых 10 662 были 

вызваны чумой [7, с. 127]. По данным хрониста Дж. Стоу, в 1563 году от чумы умерло 

20 136 человек из общего числа 23 660 смертей, а в 1603 году эта цифра достигла 32 

257 [8, с.238]. 

В XV-XIV веках Россия также столкнулась с крупными эпидемиями чумы. 

Новгородская летопись сообщает, что в 1417 году "страшный мор" охватил Великий 

Новгород, Псков, Ладогу и другие города. Летописец сообщает, что настолько велика 

была смертность, что живые не успевали хоронить мертвых, а здоровые с трудом 

справлялись с уходом за больными, обслуживая десятки заболевших. Ежедневно в 

этих местах умирало столько людей, что погребение не успевало закончиться до 

захода солнца. Болезнь проявлялась следующим образом: сначала удар, словно от 

копья, за лопаткой, около сердца, под грудью, между лопаток, в паху или под 

мышкой. Затем человек начинал кашлять кровью, его охватывал жар, пот и дрожь [9, 

с. 225]. Софийская и Псковская летописи также содержат сведения об ужасной 

эпидемии, охватившей многие русские земли. Изучение летописных свидетельств о 

симптомах и географическом охвате заболевания демонстрирует высокую степень 

наблюдательности и точности средневековых летописцев. Единство в описании 

болезни разными авторами свидетельствует о существовании на тот момент 

определенной медицинской терминологии. Несмотря на это, идентифицировать 

болезнь с уверенностью не представляется возможным из-за фрагментарности и 

краткости летописных записей. Однако, принимая во внимание исторический 

контекст и предполагаемые пути распространения, существует гипотеза, что так 

называемая "английская потница", занесенная из Англии, могла быть формой 

бубонной чумы [6, с. 107]. 
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Дополнительные сведения из исторических летописей подтверждают 

свирепствовавшую в Англии чуму в описываемый период. Эпидемия молниеносно 

распространилась по всей территории королевства, за считанные дни охватив все 

регионы. Последствия были катастрофическими: смертность достигала 99%. Один из 

летописцев того времени отмечал, что чума унесла жизни от трети до четверти всего 

населения страны [8, с.238]. Генрих VIII, английский монарх, в страхе перед 

заражением, постоянно менял местоположение, переезжая из одного города в 

другой. Из Лондона чума распространилась по всей Европе и достигла российских 

земель [10, с.84]. 

В сложившейся ситуации, городские власти были обязаны принимать активные 

действия для сдерживания распространения заболеваний. Принятые меры 

отличались разнообразием, однако не всегда приводили к желаемым результатам. 

У англичан существовало мнение, что анализ статистических данных позволяет 

разрабатывать эффективные стратегии противодействия самым опасным 

заболеваниям. В связи с этим, городские приходы составляли специальные «Реестры 

смертей» (Bills of mortality) с 1532 года. Получив известие о кончине от городского 

глашатая, приходские власти обязаны были установить причину смерти. На 

должность "осмотрщиков умерших" приглашались женщины в возрасте, в чьи 

обязанности входило информирование приходского клерка о каждом случае 

заболевания чумой. Свои заключения "осмотрщики" передавали через ящик 

компании "Книжных и газетных издателей" (company of stationers), стараясь избегать 

прямых контактов с жителями города [10, с. 204]. С 1577 года эти отчеты стали 

ежегодно печататься и передаваться лорд-мэру Лондона, что можно считать 

началом официальной статистики в сфере здравоохранения Англии. Известно, что в 

Лондоне конца XVI века "осмотрщики" получали по 2 пенни за каждое "исцеленное" 

тело. Однако, оплата могла отличаться в разных местностях [8, с. 102]. Так, в 1579 году 

лондонский приходской староста заплатил "осмотрщикам" 4 шиллинга 8 пенсов за 

информацию о 28 телах [8, с. 102]. 

Вероятно, эти сведения применялись для сдерживания эпидемии. В конце XVI 

века были введены в действие законодательные акты, предусматривающие изоляцию 

жилищ, где был выявлен заболевший чумой. Дом, где находился больной и его 

родственники, закрывалось на период не менее двадцати суток, а на двери 

вешалась табличка с просьбой о милосердии. Стража контролировала 

соблюдение карантинного режима. Все предметы, которыми пользовался 

инфицированный, подлежали уничтожению путем сожжения. Представители власти 

отвечали за доставку пищи нуждающимся и организацию погребений умерших [11, 

с. 348]. Во время эпидемии встречались и те, кто стремился к наживе. Малоимущие 

нанимались для присмотра за больными чумой, получая за это 6 шиллингов и 8 

пенсов, в отдельных случаях до 8 шиллингов в неделю. Данный заработок был связан 

с колоссальным риском для их здоровья и благополучия их семей [11, с. 348]. 

В 1578 году Тайный совет выпустил ряд постановлений, преследующих цель 

ограничить развитие эпидемии чумы, в особенности в пределах Лондона. Документы 

содержали советы авторитетных медиков и доступные широкой публике способы 

облегчения страданий инфицированных, ориентированные на наименее 

обеспеченные слои населения [12, с.234]. По предписанию, при ухудшающейся 

обстановке в Лондоне, местные органы управления были обязаны систематически 

наблюдать за динамикой заболеваемости и советоваться со специалистами, 

проводившими осмотр тел умерших для выявления признаков болезни. В обязанности 

чиновников входил также контроль за поддержанием чистоты городских территорий, 

своевременное удаление отходов и общее санитарное состояние мест скопления 

нечистот и водостоков. В районах, охваченных заражением, вводился особый налог, 

финансовые поступления от которого предназначались для финансирования мер 

по борьбе с чумой и оказания поддержки нуждающимся семьям [13, с. 407]. 

Помимо научных подходов, жители королевства продемонстрировали 

изобретательность и умение приспосабливаться к новым условиям, чтобы справиться 

с эпидемией. Они ввели карантин и изолировали заболевших. В городах начали 
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строить специальные больницы для больных чумой, такие как госпиталь Святого 

Варфоломея, основанный в 1594 году под Лондоном. Эти больницы, часто 

совмещенные с приютами для бедных и размещенные в церковных зданиях, стали 

важным элементом формирующейся системы борьбы с чумой, что в итоге помогло 

уменьшить масштабы эпидемий [14, с. 254]. 

В средневековой Руси не ввели статистику эпидемий и не было 

специализированных "чумных больниц", однако существовали разнообразные 

методы противодействия чуме. Помимо законодательных актов и народных методов, 

активно использовались храмы, а также применялись естественные меры. 

Информация о вспышках заразных болезней сохранилась в летописях. 

Древнерусская медицина, начиная с XIV века, уже обладала достаточно четкими 

представлениями о заразности болезней, способных вызвать эпидемии. Эти знания 

послужили основой для разработки на Руси целого комплекса 

противоэпидемических мер. Отделение инфицированных людей от остального 

общества было одним из ключевых способов противодействия крупным эпидемиям. 

В связи с этим города, охваченные эпидемией, подвергались полной изоляции. 

Одним из ярких примеров является организация застав на путях следования в 

города, где бушевала эпидемия. Русские летописи содержат множество 

свидетельств о таких заставах. Так, в записи от 10 октября 1552 года говорится о 

новгородском указе, предписывающем псковичам и торговцам немедленно 

покинуть город с любым грузом. Нарушителей ждала суровая кара: псковского 

купца, обнаруженного в Новгороде с товаром на следующий день, следовало 

вывести за пределы города и сжечь вместе с его имуществом. Если же он находился 

в чужом доме, хозяина дома наказывали битьем кнутом или «предавали огню». Для 

предотвращения такого проникновения была установлена застава на Псковской 

дороге, запрещающая купцам с товаром перемещаться между Псковом и 

Новгородом. Также летопись сообщает, что в 1566 году великий государь 

распорядился установить надежную охрану и заставы вокруг зараженной 

территории в Великом Новгороде. В городах, охваченном эпидемией, вводились 

строгие меры изоляции. Жителей запирали по домам или целыми улицами, 

запрещали священникам посещать больных, а умерших хоронили за чертой города 

[15, с. 155].  

В период с XIV по XV столетие на Руси развивалось представление о заразной 

природе болезней, способных вызывать масштабные эпидемии. Стало более 

очевидным, что передача инфекции возможна через прямой контакт с телами 

умерших или предметами, принадлежавшими им. Летописные записи того периода 

наглядно демонстрируют это понимание. Так, в летописях упоминается, что любая 

вещь, полученная от больного, становилась смертельной, а попытки помочь 

умирающим приводили к их собственной быстрой гибели, что вызывало массовое 

бегство от больных. Этот страх перед смертью был настолько силен, что люди 

отказывались от своих родственников, опасаясь заражения [16, c.61].  

Согласно летописным записям XIV-XV веков, на Руси существовал еще один 

метод борьбы с распространением эпидемий: разведение костров. Так, в 

новгородской летописи упоминается, что горожане, в условиях чумы, обращались к 

владыке с просьбой "нарядить костры в Орехове". Остается открытым вопрос, были 

ли эти костры лишь символическими или же выполняли функцию застав, 

препятствующих въезду из зараженных областей. Вероятно, эти меры можно 

рассматривать как раннюю стадию развития более систематических мер контроля, 

таких как заставы и засеки, которые получили широкое распространение в XV веке 

[13, c.61]. 

В средневековье происхождение чумы объясняли воздействием вредоносных 

испарений, которые, как считали, вызывали эпидемии. На протяжении длительного 

времени именно эта теория занимала главное место в представлениях людей о 

причинах распространения болезни. Так, например, в Англии существовали 

практические рекомендации для горожан: перед выходом на улицу предписывалось 

увлажнять носовые платки или губки уксусом, смешанным с розовой водой. Для тех, 
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кто регулярно оказывался в зонах риска, предлагался более сложный метод: корень 

девясила настаивался в уксусе, затем полученная субстанция взбивалась и 

небольшое количество ее помещалось в носовой платок, через который следовало 

дышать. [11, с. 12]. 

Для оздоровления атмосферы в жилищах прибегали к различным травяным 

смесям. Например, для получения ароматического дыма, способствующего 

очищению воздуха, на жаровню помещали высушенные розмарин, можжевельник, 

лавровые листья или ладан. Жаровню с такой смесью располагали у дымохода, 

чтобы дым равномерно проникал во все уголки дома, тем самым освежая воздух [11, 

с. 11]. В английских хрониках упоминается, что в качестве профилактики чумы 

применялась особая смесь, включающая алоэ, корицу, мирру и гвоздику. Стоимость 

ингредиентов составляла 12 пенсов в английской валюте. Рекомендовалось смешать 

эти травы и пряности и принимать их каждое утро на пустой желудок, запивая белым 

вином. При лечении чумы широко практиковалось кровопускание. При 

благоприятном самочувствии пациента кровь могли пускать из печеночной или 

срединной вены правой руки. Настолько обыденным стало это вмешательство, что 

лондонские власти были вынуждены запретить цирюльникам выливать 

использованную кровь на улицу, вводя за это штрафы. Помимо кровопускания, 

активно применялись средства для стимуляции потоотделения, а также 

разнообразные травяные смеси и настойки [14, с. 18]. В России же особое внимание 

уделялось профилактическим мерам, в частности, диетическим предписаниям, 

регулирующим рацион питания. В доступных источниках не зафиксированы 

сведения о методах врачевания подобных заболеваний. Чума, получившая название 

"страшный мор", рассматривалась как неизлечимое и неизбежное явление. 

Наряду с чумой, мир страдал от множества других болезней, среди которых 

оспа занимала особое, пугающее место. Люди верили, что эта опасная хворь 

зарождается в воздухе и передается через мельчайшую пыль, поднимающуюся от 

высохших оспенных корост. Симптомы были мучительными: жар, головная боль, 

тошнота, расстройство желудка, ломота в теле и появление гнойных язв на коже, 

особенно на лице. Многие не доживали до стадии образования язв, умирая от 

внутренних кровотечений. Последствием перенесенной болезни часто становились 

рубцы, что породило своеобразную моду на "мушки" – искусственные родинки, 

скрывающие следы оспы. Любопытно, что красный цвет считался оберегом и 

средством исцеления: его использовали для изгнания злых духов и ускорения 

выздоровления, предписывая носить красное и украшать жилища красными 

занавесками. Примечательно, что королева Елизавета Тюдор перенесла оспу в 1562 

году, но благодаря своевременному распознаванию болезни удалось избежать 

серьезных осложнений [17, с.254]. 

В исторических источниках России также встречаются упоминания об 

эпидемиях оспы. Отличительной чертой этой эпидемии, в отличие от 

предшествующих бедствий, вызванных военными действиями, было появление на 

теле "прыщей". Болезнь отличалась высокой смертностью: у обреченных на смерть 

появлялись синие прыщи, и смерть наступала в течение трех дней [7]. Исследователи 

рассматривают это описание как одно из самых ранних свидетельств оспы в 

русских летописях. 

Среди множества опасных болезней выделялась цинга, представлявшая 

особую угрозу не только для моряков, чье здоровье ухудшалось во время долгих 

морских путешествий. Лондонский врач Вильям Клоуз в своих наблюдениях 

подчеркивал, что цинга поражала не только моряков, но и детей. Согласно 

городским хроникам, в 1588 году в госпитале Христа было зарегистрировано более 

20 случаев заболевания среди детей. Несмотря на неэффективность 

распространенного в то время метода кровопускания, Клоуз обнаружил, что даже 

запущенные случаи цинги успешно поддавались лечению. Он использовал эль, 

обогащенный соком мискантуса – источником витамина С [8, с.106]. 

В древнерусских летописях зафиксированы крупные эпидемии гриппа в 

Новгороде. Учитывая географическое положение города и его оживленную торговлю 
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с европейскими государствами, в том числе с Польшей, есть основания полагать, 

что именно оттуда болезнь была завезена. В конце XV века Русь столкнулась с 

сифилисом, что нашло отражение в исторических записях. Несмотря на своё 

благозвучное название "французская болезнь", это заболевание было весьма 

неприятным и позорным. Родственники умерших всячески старались скрыть его как 

причину смерти, чтобы избежать осуждения. Помимо этого, люди страдали от 

множества других недугов, таких как эпилепсия, паралич, боли в животе, диарея, 

глисты, камни в почках и мочевом пузыре, корь и расстройства пищеварения. Любая 

из этих болезней могла оказаться смертельной из-за отсутствия действенных методов 

лечения. 

Таким образом, эпидемии были закономерным и повсеместным явлением 

для Европы, затрагивающим и Россию, и Англию. Тесные экономические и 

политические связи между странами во многом способствовали такому широкому 

распространению болезней. В Англии, подобно другим европейским странам, 

царили весьма архаичные взгляды на чистоту и санитарные нормы, что, безусловно, 

способствовало широкому распространению инфекционных заболеваний. 

Изучив проблему чумы, мы проанализировали реакции людей на нее и 

пришли к выводу, что эпидемии порождали в городах гнетущую атмосферу страха. 

Распространение болезни и ее последствия приводили к радикальным изменениям 

в поведении, включая массовое бегство горожан и физическое уничтожение 

потенциальных носителей инфекции. 

Средневековые Россия и Англия, несмотря на свои уникальные подходы к 

противодействию эпидемиям, включая законодательные и санитарные меры, в 

конечном итоге прибегали к схожим стратегиям. Основными из них были изоляция 

заболевших, а также строгий контроль за прибывающими из зараженных регионов 

людьми и товарами. К сожалению, эти усилия, равно как и попытки врачевания чумы, 

редко приносили значимые результаты, что объясняет высокий уровень смертности. 
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