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В статье представлен анализ национально-психологических 

особенностей представителей армянского этноса, как одного из 

наиболее многочисленных на территории Российской Федерации, где на 

постоянной основе осуществляется взаимодействие между разными 

национальными общностями Россия является одной из самых 

многонациональных стран во всем мире. Знание национально-

психологических особенностей этносов, проживающих на ее территории, 

способствует формированию взаимопонимания и уважения между 

ними, а также укреплению этнического самосознания. 

 

Ключевые слова: национально-психологические особенности, 

этнос, нация, мировоззрение, миропонимание, национальное 

самосознание, национальный характер, отличительные особенности, 

взаимодействие, армяне.  

 

***** 

 

В настоящее время на территории России проживает более 190 

народов, которые постоянно взаимодействуют между собой. Детские 

сады, школы, высшие учебные заведения – все это является 

полиэтнической средой, где дети с самого раннего детства общаются не 

только со сверстниками своей этнической группы, но и активно 

коммуницируют с представителями других этносов. Люди, 

эмигрирующие из одной страны в другую, часто сталкиваются с 

определенными трудностями в коммуникации с коренным населением, 

т.к. каждая этническая общность отличается от другой своим 

многообразием национально-психологических особенностей. 

Несмотря на то, что во всем мире говорится о толерантном 

отношении к окружающим, значительные отличия этносов друг от друга 
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создают почву для возникновения межэтнической напряженности. 

Причиной недопонимания могут выступать разное отношение к работе, к 

воспитанию детей, к проведению досуга, к отдыху или даже к выражению 

эмоций и чувств.  

Толерантность представляет собой взаимоуважение и принятие, 

жизнь в мире разных людей на основе равноправия. Понятие 

толерантности не следует сводить лишь к «терпимости», т.к. данный 

термин шире и предполагает активную жизненную позицию личности, 

основанную на признании как своего народа, так и других наций, а также 

на стремлении к выстраиванию диалога с ними. 

Оптимальный уровень межэтнической толерантности недостижим 

без крепкого национального самосознания, под которым понимается 

совокупность представлений человека о своем языке, культуре, 

национальной принадлежности, традициях, истории своего народа. 

Развитие национального самосознания начинается со знакомства с 

национально-психологическими особенностями различных этнических 

групп.  

Национально-психологические особенности представляют собой 

активно функционирующие в обществе явления общественного сознания, 

которые имеют свои специфические свойства и механизмы проявления и 

оказывают воздействие на деятельность людей. Они характеризуют 

своеобразие протекания психических процессов и состояний, 

специфику взаимодействия, взаимоотношений и общения 

представителей конкретных этнических общностей [2].   

В структуре национально-психологических особенностей выделяют:  

1)  мотивационно-фоновые особенности, которые определяют 

побудительные силы в жизни представителей этнических групп и 

составляют специфику мотивации их поведения. Здесь речь именно о 

степени выраженности определенных качеств у тех или иных этносов к 

определенной деятельности (усердие, работоспособность 

настойчивость, инициативность, активность), а также о национальных 

чувствах и настроениях, которые могут выступать в роли мотивации 

поведения для людей;  

2)  интеллектуально-познавательные особенности характеризуются 

своеобразием восприятия и мышления у представителей этнических 

групп, это сочетание познавательных и интеллектуальных качеств, 

благодаря которым окружающий мир воспринимается и оценивается 

иначе, не так, как у остальных этносов;  

3)  эмоционально-волевые особенности – своеобразие волевых и 

эмоциональных качеств, которые непосредственно влияют на конечный 

результат деятельности представителей этнических групп (возбудимость, 

вспыльчивость, терпимость, сдержанность и др.); 

4)  коммуникативно-поведенческие особенности – своеобразие 

взаимодействия, общения и взаимоотношений, которые проявляются в 

формах и приемах обмена информацией у представителей этнических 

групп (форма приветствия и прощания, жестикуляция и т.д.) Данный 

компонент тесто связан с национальным самосознанием этноса, т.к. 

основан на национальных традициях, культуре, языке [2].  

Изучение национально-психологических особенностей 

представителей разных этнических групп является одной из важнейших 

проблем этнической психологии. Исследованием данного вопроса 

занимались В.Г. Крысько, Т.Г. Стефаненко, К.Д. Кавелин, А.А. Потебня,  
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Г.С. Мкоян, Р.Э. Бабаян, Г.А. Погосян и многие другие отечественные 

ученые.  

Армянская диаспора является одной из самых распространенных 

в России. Впервые присутствие армян на территории России было 

зафиксировано еще в ХI веке. С этого времени российское общество на 

протяжении многих веков активно взаимодействует с армянским этносом 

[1]. В 2021 году в силу различных обстоятельств свыше 45 тысяч граждан 

Армении переехали жить в Россию и получили российское гражданство. 

По данным переписи населения 2020-2021 гг., в России проживает 946 172 

армянина. Многие из них занимают высокопоставленные должности и 

являются достойными гражданами страны [1].   

Для понимания специфики культуры армянского этноса, как одного 

из наиболее многочисленных в Российской Федерации, в данной статье 

рассмотрены национально-психологические особенности армян.  

Известный кавказовед Д. Лэнг отмечал, что события прошлого 

оставили существенный отпечаток на национальном характере армян. 

Наиболее значимым событием, повлиявшим на специфику 

самосознания армянской этнической группы, является историческая 

память о геноциде, произошедшем в 1915 г. [3] Жители Армении 

характеризуются своей несгибаемостью, выдержкой и мужеством, 

именно благодаря этим качествам они смогли сохранить свой народ.  

Армяне, как один из народов Закавказья, отличаются большой 

приверженностью к национальным традициям и привычкам, 

обостренным чувством национальной гордости и этнородовой 

сплоченностью [2]. К их эмоционально-волевым особенностям относят 

взрывной характер, эмоциональность, яркое выражение эмоций, 

прямолинейность и чувствительность к чужим поступкам. Армяне 

отличаются высоким уровнем силы воли, всегда доводят начатое до конца, 

независимо от всех трудностей, которые встречаются на пути. Они 

настойчивы и напористы в достижении своих целей, но если претерпеваю 

неудачу, то очень болезненно ее переживают [2].   

Армяне общительны, к новым знакомым проявляют дружелюбие и 

доброжелательность. К коммуникативно-поведенческим особенностям 

также относят их коммуникабельность, они без труда найдут общий язык с 

представителем любой национальности. Они постоянны в дружбе и готовы 

всегда прийти на помощь.  

Как отмечает Г.С. Мкоян, представители армянской общности 

считают себя частью коллектива и регулируют свое поведение в 

соответствии с внутригрупповыми нормами. У армян очень ценится 

чувство безопасности при взаимодействии с окружающими, особенно с 

близкими людьми. Но, если у армянина есть «враг», то отношения с ним 

будут непримиримые. Жители Армении никогда не прощают проявления 

наглости и неуважительности в их сторону. Наравне с желанием помогать 

и заботиться о других, у представителей армянской этнической группы 

присутствует стремление к одиночеству, самостоятельности, 

обособлению от общества [3].  

В армянских семьях можно наблюдать крепкие семейные узы и 

страстную привязанность к своим детям. В семье царит патриархат, но 

авторитетом пользуются не только мужчины, но и женщины. Семейные 

обязанности делятся на женские и мужские. Женщины занимаются 

домашних хозяйством, воспитывают детей, создают домашний уют, а 

мужчины работают и обеспечивают семью [2]. В своей 



С т р а н и ц а  | 10 

профессиональной деятельности армяне активны и инициативны. 

Уважение к труду глубоко заложено в менталитете армян, они не привыкли 

бездельничать.  

К мотивационно-фоновым особенностям относят их 

ответственность и серьезность по отношению к любому виду деятельности, 

усердие, настойчивость в достижении целей. Армяне очень трудолюбивые 

и работоспособные люди, они умеют неустанно и помногу работать.  

Р.Э. Бабаян, исследуя национальный характер армян, установил, 

что им присущи такие особенности характера, как твердость, упорство, 

сила духа, выносливость, а также способность выдержать самые суровые 

испытания. На формирование данных качеств существенное влияние 

оказала многовековая национально-освободительная борьба. Отсюда 

сформировались такие черты национального самосознания, как особая 

любовь к Родине и ярко выраженная национальная гордость. Также 

особое внимание стоит уделить землетрясению в 1988 году, которое 

унесло множество жизней и оставило огромное количество людей без 

крова. Все эти страшные события повлияли на национальное 

самосознание армян. Их главный акцент в деятельности смещен на 

«выживание» любой ценой. Трагические события усилили и закрепили 

облик жертвенности нации, а также ее физическое и культурное 

выживание, как сверхзадачу [3].   

Жители Армении обладают острым умом, высокой 

общеобразовательной подготовкой, ориентированы на практическое 

творческое мышление. Армяне очень разносторонние и талантливые 

люди. Наравне с этим они могут долго и усердно работать над задачами 

интеллектуального характера. Также к интеллектуально-познавательным 

особенностям относят хорошо развитую слуховую и зрительную память. 

Кратковременная память доминирует над долговременной, армянам 

тяжело запоминать большой объем информации, но зато они хорошо 

запоминают мелкие конкретные детали. У армян при восприятии 

информации большую роль играют зрительные анализаторы. Хорошо 

развито обоняние, осязание и вкусовое восприятие. В работе проявляют 

высокую устойчивость и концентрацию внимания. 

Таким образом, на основании вышесказанного можно сделать 

следующий вывод:  

-  представители армянского этноса отличаются своей 

противоречивостью: с одной стороны, для них важно быть членом 

общества, заботиться об окружающих, но в то же время, присутствует 

стремление к обособленности от общества и одиночеству; 

-  армяне почитают свою культуру, отличаются большой 

приверженностью к национальным традициям и привычкам, 

обостренным чувством национальной гордости; 

-  отличаются практическим творческим мышлением и 

разносторонностью, уважение к труду глубоко заложено в менталитете 

армян; 

-  почитают семейные ценности, наблюдается привязанность к 

своим детям; 

-  характерна эмоциональность, прямолинейность, сила воли, 

настойчивость в достижении целей, общительность, дружелюбие и 

доброжелательность.  

Данные, представленные в статье, могут быть использованы 

психологами, педагогическими работниками при знакомстве 
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обучающихся с культурными особенностями различных этнических групп 

с целью профилактики интолерантности в молодежной среде.  
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THEORETICAL ANALYSIS OF THE NATIONAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 

OF REPRESENTATIVES OF THE ARMENIAN ETHNIC GROUP 

 

Dudanova A.S., Buzykina J. S. 

 

The article presents an analysis of the national psychological 

characteristics of representatives of the Armenian ethnic group, as one of the 

most numerous in the territory of the Russian Federation, where interaction 

between different national communities is carried out on an ongoing basis. 

Russia is one of the most multinational countries around the world. Knowledge 

of the national psychological characteristics of the ethnic groups living on its 

territory contributes to the formation of mutual understanding and respect 

between them, as well as the strengthening of ethnic identity. 
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