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Изучение этнокультурных ценностей представляет ключевой 

интерес для осмысления взаимосвязи традиций и этнической психологии 

ингушского народа. Этнокультурные ценности могут стать мощным 

инструментом для решения проблем, которые возникают в процессе 

культурной глобализации. Они основываются на ценностях, издревле 

укоренившихся в обществе, включая религиозные убеждения, этикет, 

обряды, этические нормы, бытовые обычаи и традиции, народное 

искусство, архитектурные особенности, домашний уклад и способы 

межличностной коммуникации. В этом контексте задача сохранения и 

трансляции национальных традиций в современном обществе 

представляется особенно сложной из-за быстро меняющихся 

социокультурных обстоятельств. В рамках данной статьи авторы 

раскрывают в исторической ретроспективе традиции и национальные 

обычаи, свойственные ингушскому народу. Определяют критерии 

взаимосвязи традиционного культурного уклада на психотип личности в 

рамках этнической принадлежности. 
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The study of ethnocultural values is of key interest for understanding the 

relationship of traditions and ethnic psychology of the Ingush people. 

Ethnocultural values can be a powerful tool for addressing the challenges 

posed by cultural globalization. They are based on values that have been 

rooted in society since ancient times, including religious beliefs, etiquette, rites, 

ethics, customs and traditions, folk arts, architectural features, home styles and 

ways of interpersonal communication. In this context, the task of preserving 

and translating national traditions in modern society is particularly difficult 

because of the rapidly changing socio-cultural circumstances. In the 

framework of this article, the authors reveal in historical retrospect the traditions 

and national customs of the Ingush people. In this context, the task of 

preserving and translating national traditions in modern society is particularly 

difficult because of the rapidly changing socio-cultural circumstances. In the 

framework of this article, the authors reveal in historical retrospect the traditions 

and national customs of the Ingush people. Criteria are defined for the 

relationship of traditional cultural patterns to the psychotype of personality 

within the framework of ethnicity. 
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***** 

 

Актуальность исследования взаимосвязи этнопсихологических 

характеристик и культурных традиций народов Северного Кавказа в 

контексте трансформации социального пространства может быть 

обусловлена следующими факторами: современные процессы 

глобализации, миграции и урбанизации оказывают влияние на 

традиционные уклады народов Северного Кавказа, что требует изучения 

динамики их культурных и психологических изменений; понимание 

взаимосвязи между культурами и психологией может помочь в решении 

вопросов межэтнической толерантности, адаптации мигрантов и 

сохранения культурного многообразия. 

Цель статьи – описать ключевые особенности взаимосвязи традиций 

и психологии в ингушской культуре. 
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Методы исследования: теоретический анализ и обобщение; 

систематизация научных данных в области истории, этнопсихологии и 

культурологии. 

Анализируя исторические особенности ингушской культуры, 

отметим, что, начиная с домонголького периода, предки ингушей смогли 

создать уникальную, самобытную культуру. Е.А. Хугаева подчеркивает, что 

в горной среде важной составляющей ингушской культуры стал 

многовековой образ жизни, который, несмотря на все трудности, 

предполагал оказание взаимопомощи и соблюдение общепринятых 

норм поведения. Отметим исследования Ю.В. Бромлея, который 

утверждал, что ингуши смогли сохранить свой язык и традиции благодаря 

закрытой горной среде и постоянной борьбе за собственную 

независимость. Именно самобытность культуры, подчеркиваемая 

исследователями, позволила сохранить и укрепить самосознание, 

свойственное только для ингушей, а также достичь высокого уровня 

этнической консолидации. Как отмечает О.М. Озольс-Озолиньш в своих 

трудах, этническое самосознание ингушей имеет глубокие корни и 

опирается на богатую культурную традицию, которая стабильно 

передается из поколения в поколение [5). 

В ландшафте, культуре и истории Ингушетии заложены основы 

ингушского национального характера. В своем исследовании Ч.Э. Ахриев 

отмечал, что гористая местность дала ингушам ценность к трудолюбию и 

стойкости. Неизменное борьба за существование в условиях сурового 

горного климата укрепила коллективизм и чувство взаимопомощи в 

трудные времена. Отделенность от большинства других культур, 

обеспеченная естественным барьером из гор, помогла ингушам 

сохранить уникальность их языка и традиций [1, с. 64]. Эта изоляция 

определила их закрытость, сохранение традиционных семейных и 

общественных устоев. Историческая память о борьбе с внешними 

агрессорами сплотила ингушей, научила ценить мир и свободу. Крепкая 

территориальная привязанность, сложившаяся в процессе истории, из них 

сделала защитников своей земли и развила чувство патриотизма. Все эти 

факторы, прошедшие через призму генетической памяти, 

сформировали особый менталитет, мировосприятие и 

этнонациональное сознание ингушей. 

Ч.Э. Ахриев отмечал, что темперамент у народа сангвинический, 

проявляющийся «в быстрой восприимчивости и впечатлительности как к 

хорошему, так и к дурному… При внимательном взгляде на общественную 

и, в особенности, семейную жизнь ингушей постороннего человека 

удивляют в ней резкие контрасты сообщительности с изолированностью, 

простоты нравов с бесчисленными, неуловимыми, мелочными 

формальностями… Ингуши, по природе своей, как и большая часть 

кавказских народов, очень сообщительны, доверчивы и гостеприимны» [1, 

с. 63]. 

При всем мужестве и стойкости, ингуши довольно впечатлительны и 

эмоционально отзывчивы. И.Ф. Бларамберг писал: «Ингуши считают 

оскорбление словом самым чувствительным из оскорблений. Они знают 

цену уместному, обдуманному слову, не употребляют оскорбительных и 

непристойных выражений» [7, с. 86].  

По мнению М.М. Зязикова, именно самобытная ингушская культура 

исторически выработала ряд констант, близких к культурным константам 

других народов Северного Кавказа. Традиционные ингушские ценности: 
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«эздел» – благородное поведение, «яхь» – стремление быть лучшим, «сий» 

– честь, «эхь» – стыд, «саг1а далар» – милосердие, «майрал» – храбрость, 

«денал» – смелость, «камаьршал» – щедрость, «къонахчал» – мужество, 

«сабар» – терпение и т.д. – отражали специфику проживания в горах, 

требующую прежде всего храбрости и мужества, и были практическим 

руководством поведения, а их несоблюдение приводило к отторжению 

человека обществом и наделяло его маргинальными 

характеристиками[6, с. 55]. 

В ингушской культуре и традициях особое место занимает 

патриархальный уклад, обусловленный историческими и традиционными 

факторами, утвердившими главенство мужчин в общественной и 

семейной жизни. Это отразилось в таких аспектах, как семейные и 

религиозные обряды, наследование имущества, воспитание детей и 

многих других. Возглавляемый старейшими членами семьи, 

патриархальный уклад предусматривает строгие гендерные роли и 

законоустройство, уважение к старшим и послушание младшими. Его 

истоки берут начало с времен создания Совета страны – высшего органа 

власти того времени. В каждом уезде народом были выбраны старшины, 

которые урегулировали конфликты и управляли жизнью в уезде. При этом, 

население не поддавалось влиянию других уездов, даже в пределах 

своего часто низвергали старшин. 

М.М.Базоркин отмечал, что «особенности жизни по соседству с 

неродственными народами, обязывали ингушей прикладывать много 

усилий к защите…» [2, с. 31]. Автор акцентирует внимание на важности 

географического положения и социальной динамики в формировании 

этнопсихологических характеристик ингушского народа. Подчеркивает, 

что сосуществование с неродственными народами привело к 

формированию устойчивой черты храбрости, обусловленной 

необходимостью защиты своего образа жизни и территории. Таким 

образом, мы можем говорить о таких особенностях этнопсихологии 

ингушей, как ценность коллективизма, бдительность, готовность к 

самоотверженной защите своих интересов и уважения к традициям. 

Культ уважения к старшим в нахской культуре представляет собой 

важную часть социального и психологического уклада. Он обусловлен 

следующими особенностями: 

1. Восприятие старших как носителей мудрости и опыта. 

2. Забота о старшем поколении как моральный долг. 

3. Старшие чаще всего принимают решения, им приписывается 

авторитет. 

4. Старшие учат уважению к традициям и нормам общества. 

5. Уважение к старшим способствует укреплению социальной 

структуры и общественного порядка. Эта традиция укрепляет семейные 

узы и способствует семейной гармонии. 

Возвращаясь к историческим особенностям развития этнических 

устоев и культурных традиций, целесообразно определить специфику 

формирования культа уважения, так как именно уважение выступает 

ключевым инструментом общения и взаимодействия между поколениями. 

В истории формирования культуры уважения у народов Северного 

Кавказа можно выделить несколько ключевых аспектов, которые 

исследователи выделяют в своих работах. Во-первых, древние системы 

общественного устройства, как аулы и тайпы, где уважение к 

старейшинам считалось важнейшей нормой общественного порядка. 
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Об этом говорят исследования таких ученых, как Л.С. Гумилев и А.М. 

Меньшиков. Во-вторых, исторический контекст развития общества и 

иерархии ценностей, как отмечают в своих работах А.Ш. Хацитоева и Д.А. 

Карпова, вел к уважению за военные заслуги и храбрость, и, как результат, 

образованию уважения к воинам и старейшинам. В-третьих, суровые 

условия горной среды, постоянные войны и характер жизни, как указывает 

А.А. Гучев, внесли свой вклад в формирование культа уважения, 

обеспечивая выживание общества в тяжелых условиях.  

В контексте своего исследования В.Ю. Гадаев отмечает, что «в 

настоящее время в восточном обществе патриархальная модель 

остается лидирующей и неизменной. В какой-то мере это снижает 

развитие таких либеральных ценностей, как демократия, свобода, 

равенство. Однако, это способствует сохранению первозданной 

ингушской культуры с ее традиционным жизненным укладом» [3, с. 27]. 

Соответственно, прослеживается взаимосвязь между сохранением 

патриархальной модели и традиционного контекста ингушской культуры. 

Доминирование патриархата ограничивает развитие либеральных 

ценностей, таких как демократия, свобода и равенство. Однако, это также 

служит фактором поддержания и сохранения основных черт 

традиционной ингушской культуры и социального уклада. Несмотря на 

вызовы модернизации, они продолжают упорствовать в сохранении 

уникальных черт своей культуры и ценностей. 

Принятие ислама привнесло значительные изменения в форму и 

критерии воспитания, и ингушский этнос не стал исключением: 

1. Семейная система: в исламе семья является ключевым 

институтом общества, что влияет на воспитательные процессы. Семья 

выполняет функцию социализации и обучения детей исламским нормам 

и ценностям. 

2. Религиозные учреждения: мечети и медресе играют важную роль 

в воспитательном процессе, обучая детей основам религии, Корану и 

нормам морали. 

3. Нормы поведения: нормы поведения влияют на воспитательный 

процесс. В исламе ценятся такие качества, как уважение к старшим, 

скромность, честность и ответственность, что отражается в воспитании 

детей. 

4. Социально-общественная среда: религиозные встречи, 

праздники, такие как Рамадан, паломничество Хадж и другие 

общественные события влияют на формирование норм и ценностей у 

детей. 

5. Исламская этика: приоритетом духовной над материальной 

жизнью и стремление к благочестию влияют на воспитательный процесс. 

В исламе ведущие значения имеют справедливость, сострадание, 

прощение и терпимость. 

6. Нормы закона Шариата: учение о Шариате в центре исламской 

системы воспитания. Шариат определяет нормы и ценности, которые 

должны усвоить дети.  

7. Отсутствие разделения на светское и духовное: в исламе не 

существует четкой границы между светским и духовным, что влияет на 

воспитание, делая его всеобъемлющим процессом. 

Будучи ключевым фактором культуры и общественной жизни, 

религия влияет на ценности, убеждения и поведение индивида. Она 

устанавливает определенные нормы и запреты, которые формируют 
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воспитание и обучение с раннего возраста. Религия также формирует 

образ мира и космогонические представления, что определяет взгляды на 

жизнь, смерть, нравственность и человеческое поведение. Тем самым, 

религиозное вероисповедание формирует систему ценностей и основы 

мировоззрения индивида, что влияет на психологию личности, используя 

моральные и этические принципы, характерные для данного этноса. Это 

особенно заметно на примере народов, где религия играет важнейшую 

роль в общественной жизни, как, например, у многих народов Северного 

Кавказа. 

Культурные и национальные традиции играют определяющую роль 

в формировании этнической психологии и этнопринадлежности у 

личности. Это наглядно прослеживается на примере ингушского народа. 

Во-первых, ингуши сохраняют свою этническую идентичность и 

формируют свою этническую психологию, опираясь на древние 

национальные традиции. Их культурное наследие, исторические обычаи, 

этническая музыка, танцы и искусство становятся важными факторами, 

которые помогают сформировать их осознание собственной 

этнопринадлежности. Во-вторых, религиозные убеждения, также 

встроенные в их культуру, оказывают глубокое влияние на их 

этнопсихологию. Ислам, который является доминирующей религией 

среди ингушей, вкладывает важные ценности и верования в их 

коллективное сознание. В-третьих, ингуши очень уважают принципы 

семейного уклада и общинности. Это также является важным аспектом их 

этнической психологии, так как сильные семейные связи и уважение к 

старшим формируют их общественное поведение и взаимоотношения в 

обществе. 

Таким образом, через изучение культурных и национальных 

традиций ингушского народа можно увидеть непосредственное влияние 

этих факторов на формирование их этнической психологии и 

этнопринадлежности. 
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