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В устном народном творчестве ингушей содержится богатый исторический 

материал, иллюстрирующий быт и нравы ингушского народа на различных этапах 

культурно-исторического развития. В данной статье рассматриваются социально-

бытовые предания ингушей как одна из разновидностей исторических преданий. 

Изучение как исторических, так и социально-бытовых преданий позволяет 

сформировать более полное и многогранное представление об истории и культуре 

общества, выявить его ценностные ориентиры и специфику мировосприятия. Устные 

предания – не просто набор отвлеченных сюжетов, описывающих своеобразие 

жизненного уклада конкретного этноса, это погружение в его духовный мир, 

традиции и обычаи, экскурс в прошлое народа, обращение к памяти поколений и 

культурному наследию. В ингушских преданиях заметна тенденция к типизации 

художественных образов. Причем конструирование идеализированного образа 

происходит путем сопоставления героев преданий с различными оппонирующими 

им мифологическими персонажами. Герои наделяются сверхъестественными 

способностями, невероятной физической силой и незаурядным интеллектом. В связи 

с этим авторами данного исследования выбрана траектория научного анализа, 

рассматривающая систему принципов, ориентированную на идеализацию героев, 

которые воплощают в своем образе представления о добре и зле, честности и 

трудолюбии, а также других субстанциональных нравственных категориях; кроме 

того, в работе анализируются мотивы, используемые в устном народном творчестве 

в целях создания символического образа народного героя.  

 

Ключевые слова: фольклор; социально-бытовые предания; быт; нравы; 

народный герой; идеализация; преувеличение; образ; мотив.  
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The oral folk art of the Ingush contains rich historical material that illuminates the 

way of life and customs of the people at various stages of their historical and cultural 

development. The article considers the social and everyday traditions of the Ingush as one 

of the varieties of historical legends. The study of both historical and social traditions makes 

it possible to create a more complete and multifaceted picture of the history and culture 

of the people, to understand their value orientations and ways of perceiving the world. 

This is not just a collection of stories, but a deep dive into the national soul, into its memory 

and aspirations. In the traditions of the analyzed group, there is a tendency to typify 

images. The author examines the principles of idealization of heroes who embody popular 

ideas about good and evil, honesty, hard work and other moral qualities. Idealization is 

achieved by comparing heroes with various heroic and mythological characters. They are 

endowed with supernatural abilities, incredible strength and an extraordinary mind. The 

motives used in these stories to identify the national hero are analyzed. 
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***** 

 

В устном народном творчестве отражается бытие народа в его историческом 

и культурном измерении, а также особенности эпохи, в которую формировалось 

мировоззрение общества, основанное на передаче из поколения в поколение 

ценнейших знаний, традиций и представлений об окружающем мире и роли 

человека в нем. В массиве духовного опыта особую роль играют народные предания 

– устные рассказы, претендующие на достоверность и имеющие вид своеобразной 

летописи народа. В. К. Соколова отмечает ключевую функцию этого средства 

трансляции культурного кода: «предание – передаваемая из поколения в поколение 

устная народная летопись, основное назначение их – сохранить память о важных 

событиях и деятелях истории, дать им оценку» [1, с. 252]. 

Однако предание как жанр устного народного творчества не тождественно 

формату исторической хроники, функциональность предания гораздо шире. 

Дифференцируя предания на отдельные классы, можно выделить опорные точки 

(концепты) менталитета народа, осмыслить всё богатство его фольклорного 

наследия.  

Исторические предания – это, по сути, народная версия трактовки 

исторических событий. Предания могут повествовать о судьбоносных вехах в 

эволюции общества, выдающихся личностях, значимых эпизодах истории. Важно 
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понимать, что исторические предания, существующие лишь в устном формате, со 

временем претерпевают изменения в части содержания, дополняясь 

художественными деталями, привнесенными авторами их пересказа; иногда 

подобная трансформация приводит и к отклонению сюжета от реального 

исторического хода событий. Тем не менее именно эти произвольные 

преобразования, добавления и гипертрофированная изобразительность, часто 

помогают исследователям понять отношение народа к тем или иным историческим 

явлениям. Анализ содержания преданий зачастую позволяет реконструировать не 

только конкретные исторические события, но и смоделировать отклик социума на 

них.  

Социально-бытовые предания – это группа преданий, отражающая в 

сопровождающих сюжет описаниях повседневную жизнь народа, ее уклад, обычаи, 

нормы поведения, характер межличностных конфликтов и экстраординарные 

ситуации, оставившие отпечаток в общественном сознании.  

В отличие от исторических преданий, фокус в социально-бытовых 

повествованиях сконцентрирован не на видных персонах, а на обычных людях, их 

противостоянии трудностям и борьбе за справедливость, их победах. В таких 

рассказах часто фигурируют образы народных заступников, героизированных 

личностей, символизирующих народные идеалы и традиционные ценности. 

Например, предания о «благородных разбойниках», стоявших на защите бедных 

слоев населения; о людях, проявивших необычайную смекалку или храбрость в час 

испытаний, демонстрируют восприятие народной памятью истинных социальных 

ценностей – взаимопомощи, доблести, самоотверженности.  

История изучения социально-бытовых преданий ингушей включает в себя 

несколько этапов: 

– публикации имперского периода истории России, представленные в ряде 

изданий – «Сборнике сведений о кавказских горцах», «Сборнике материалов для 

описания местностей и племен Кавказа», «Сборнике сведений о Терской области», 

журнале «Этнографическое обозрение», газетах «Кавказ», «Терские ведомости» и 

др., а также в работах этнографа Ч. Э. Ахриева (1868–1870 гг.); в них мы находим 

переложения двенадцати нартских сказаний и ряд «волшебных сказок» и преданий 

[2]; 

– научные публикации советского периода (с открытием в 1926 году 

Ингушского научно-исследовательского института краеведения в 1920–1930-х годах 

было опубликовано несколько фольклорных сборников на ингушском и русском 

языках [3, с. 113–114; 4]);  

– работы «новой волны» (очередной этап исследований ингушского 

фольклора знаменуют собой работы молодых энтузиастов: – Ибрагима Дахкильгова, 

Абу и Ахмета Мальсаговых, Башира Костоева, Лидии Цечоевой, Абукара Танкиева 

[3, с. 113–114]. 

Ингушские предания подразделяются на этногенетические (о происхождении 

народа или рода), топонимические (о происхождении названий географических 

названий – сёл, рек, гор и т.д.), предания о народных обычаях, о кровной мести и 

другие [4; 5, с. 20–25]. 

В социально-бытовых преданиях наблюдается тенденция типизации 

героических образов. В частности, герои предстают в качестве собирательного 

образа, воплощающего народные представления о добре, зле, честности, 

трудолюбии и других базовых нравственных качествах. Показ общего, типического 

через частное, конкретное, как отмечает В. К. Соколова, является одной из 

характерных особенностей таких рассказов [1, с. 253]. Через конкретных героев 

предания транслируют универсалии житейской мудрости и нравственные уроки 

новым поколениям. 

Для изучения процесса идеализации героя в социально-бытовых преданиях 

ингушей можно использовать ряд частнонаучных методов – текстовый анализ (с 

учетом сравнительной типологии, сравнительной истории и вариационной 

методики), а также методы интерпретации зафиксированных фольклорно-
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мифологических образов, типизации компонентов народной духовной культуры и 

анализа жанровых особенностей данного формата устного фольклора.  

В ходе исследования было выяснено, что, несмотря на наличие элементов 

преувеличения и приукрашивания, в основном в преданиях доминирует установка на 

достоверность [6, с. 431–438]. 

В части инструментария идеализации героики в социально-бытовых преданиях 

ингушей был выявлен следующий набор принципов, задействованный в сюжетах 

рассказов: 

– нравственная чистота и благородство, смелость и умеренность в пище 

эпического героя [8, с. 24]; 

– защита «своего» мира: в песнях об отраженных набегах врагов герой 

защищает «свой мир» от притязаний иноземных феодалов; в песнях о кровной мести 

герой мстит врагу за убийство родных ему людей (обычно – своего отца), их пленение 

или оскорбление [8; 9, с. 89–101]; 

– гостеприимство (для героев преданий это один из важнейших обычаев, 

соблюдение которого носит императивный характер): так, Колой Кант, 

придерживаясь традиций гостеприимства, только на третий день расспрашивает 

свою гостью, которая была прислана коварным Сеска Солсой со злым умыслом, о 

том, кто она и каким образом попала к нему [10, с. 22]; 

– щедрость героя – весьма существенное качество, причем независимо от 

того, насколько он материально обеспечен [8, с. 24; 11, с. 562–564]; 

– демонстрация превосходства героя над противником – ключевой принцип 

идеализации героя в преданиях.  

В основе традиционного образа идеализированного героя лежит его умение, 

смекалка, исключительное мужество и, что особенно важно, благородство. Как 

правило, идеализируемый герой является выходцем из народных масс. Простой 

землепашец, скотовод становится заступником обездоленных.  

В этой связи имеет смысл проанализировать ингушское предание «Мужество 

Сурхо Адиева» [7, с. 245–246]. Этот герой также встречается в героико-эпических 

песнях ингушей, он представлен в них как могучий богатырь, жизнь которого проходит 

в сражениях и охоте. В преданиях же он показан человеком среднего роста, 

занимающимся чисткой стойла (уборкой навоза). В начале повествования указано, 

что именно этот народный герой убил князя Мусоста, разделил его земли среди 

людей и обрел таким образом известность. Когда к нему для знакомства приехали 

тринадцать известных мужей, Сурхо хозяйничал у себя во дворе; гости не признали 

его, посчитав обычным батраком-пастухом. Не отведав пищи хозяина, они покинули 

дом Сурхо, чем нанесли ему оскорбление. В ответ Сурхо лишил мужчин оружия, что 

также считалось тяжким проступком. Текст, положенный в основу данного анализа, 

демонстрирует довольно распространенный принцип идеализации персонажа: 

герой – выходец из народа; он представлен в образе простого землепашца (пастуха, 

охотника), который становится защитником слабых (бедных); такой типаж героя 

глубоко укоренен в народном сознании многих этносов. И это не просто 

художественный прием или изобразительно-выразительное средство, но отражение 

стремления простого населения видеть в «своих» героях тех, кто понимает тяжелое 

положение народа и знаком с его насущными проблемами. Такой герой – 

воплощение народной идеи о социальной справедливости; о том, что, даже будучи 

выходцем из самых низов, можно достичь благородного положения, духовного и 

материального величия, а главное – изменить окружающий мир к лучшему. На 

примере сюжета рассмотренного предания показана его связь с реальной 

социальной повесткой дня той эпохи, а также соответствие этой повестке дня 

личностных качеств героя. 

Народные заступники, провозвестники единства народа, благородные 

разбойники из преданий – все они, как правило, наделены многими положительными 

качествами и являются прототипами исторических персонажей. Традиционным 

приемом идеализации героя в преданиях выступает гиперболизация: 

преувеличиваются как физические качества героя, так и его нравственные черты – он 
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силен, большого роста, он в состоянии поднять тяжелый камень, что другим сделать 

не под силу и т.д.; показана и сила духа героя, его стойкость перед лицом испытаний 

– он способен преодолевать препятствия, которые сломили бы обычного человека.  

Однако, надо отметить, что в преданиях данного цикла гиперболизация 

выглядит более умеренной, нежели, к примеру, в преданиях более раннего времени. 

Об этом, в частности, пишет Н. А. Криничная: «в поздних же преданиях 

гиперболизация если и имеется, то она не выходит далеко за пределы возможного, 

что усиливает реалистические элементы мотива в целом и образа, в частности, хотя 

и в этих случаях изображение не остается без влияния определенной традиции» [12]. 

Среди преданий рассматриваемого класса немало сюжетов, в которых 

главный герой – народный заступник – вступает в борьбу с легендарными личностями. 

И в этом противостоянии, по сути, обычный человек (с точки зрения силы и умственных 

способностей) оказывается победителем прославленных мужеством и храбростью 

героев (привнесенных из нартского эпоса и других преданий). К примеру, в 

повествовании о неком Чопай Гарше говорится, что он брал дань со всех, кто 

проходил мимо его башни. Если кто-то отказывался платить дань, Чопай Гарш 

сбрасывал на него тяжелые камни. Однажды по этой тропе ехал Солта, и он 

отказался платить за проезд. Тогда Чопай Гарш начал бросать в него камни. Но Солта 

не стал вступать в противоборство – он саблей разрубил огромный камень, который 

оказался у него на пути.  

Происхождение имени Солта из данного предания фольклорист  

И. Дахкильгов объясняет следующим образом: «Солта – возможно, это имя – 

упрощенный вариант имени нарта Сеска Солса. Именно он славится в сказаниях 

тем, что при случае рубит скалы. Например, зазубренность вершины горы Цайлоама 

горцы объясняют тем, что эту гору Сеска Солса порубил в гневе» [7, с. 224]. 

В фольклоре многих народов встречаются персонажи, которые, несмотря на 

свои положительные качества, имеют и некоторые отрицательные черты. Эти герои 

могут обманом или хитростью достигать своих целей, что делает их образы более 

сложными, многогранными и нетривиальными. В ингушских преданиях можно найти 

несколько увлекательных сюжетов, повествующих о представителях некоторых родов, 

которые использовали хитрость, для того чтобы выиграть в споре. Так, в одном из 

преданий говорится, что герой, стремясь одержать победу, поставил сопернику 

подножку. На первый взгляд, такой поступок может показаться аморальным и 

бесчестным, но именно в этом противоречии и заключается суть 

«идеализированного» героя – на самом деле, он – не идеален, и его действия 

вызывают неоднозначную оценку с точки зрения морали и этики. В другой версии 

предания этот же герой советует своему сопернику не заходить в воду, которую пьют 

люди в обуви. Это утверждение, хотя и выглядит правдоподобным, на самом деле, 

является уловкой, которая, согласно фабуле предания, задерживает соперника и 

дает возможность герою выиграть спор. Здесь мы видим, как хитрость и манипуляция 

становятся инструментами для достижения желаемого результата. Предания с 

похожим нарративом – это не просто увлекательные истории. Они заставляют 

задуматься о природе героизма и о том, что совершенные образы часто таят в себе 

сложные моральные дилеммы и противоречия. Хитрость как средство достижения 

цели может вызывать восхищение, но она также и осуждаема, что делает такие 

рассказы актуальными и в современный период. 

Время возникновения преданий о народных заступниках – феодальный этап 

развития общества. Как пишет Н. А. Криничная, «мотив происхождения разбойников, 

включающий в себя образ идеализируемого героя, является сравнительно поздним, 

и потому социальное содержание проявляется в нем с достаточной 

определенностью. При этом структура данного мотива претерпевает заметные 

количественные и качественные изменения: в ней усиливаются элементы, связанные 

с изображением разбойника как жертвы социальной несправедливости и с 

трактовкой разбойничества как своего рода протеста против существующего 

неравенства» [12].  
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На позднее происхождение данных преданий указывает и М. М. Курбанов, 

отмечая, что «социальная заостренность конфликта <…> наводит на мысль о 

позднефеодальном происхождении произведений, когда в сказаниях аналогичного 

направления произошел процесс демифологизации его основных элементов и 

наполнения их социальными и историко-бытовыми реалиями» [13, с. 164].  

Ингушский фольклор, как и многие другие формы народного творчества, 

неразрывно связан с историческими, социальными и экономическими 

процессами, происходившими в обществе в соответствующие периоды истории. С 

началом освоения горцами равнинных земель наблюдается значительная эволюция 

образа героя, который в народных преданиях становится уже не только независимой 

личностью, но и символом объединения и консолидации разрозненных племен. 

В традиционном ингушском фольклоре героями часто являлись выдающиеся 

представители родов, олицетворявшие силу и доблесть своих предков. В процессе 

освоения новых территорий и взаимодействия с другими культурами, этот образ 

претерпевает изменения – «большое развитие получают идеалы консолидации 

разрозненных племен в единую народность. В этот новый период восхваление 

родовых личностей стало уходить в прошлое <…>. Деятельность героя становилась 

значимой уже в более обширных рамках общенародных задач. Эта личность 

становилась выразительницей чаяний и стремлений всего консолидируемого 

народа» [14, с. 18]. Это изменение обусловлено социально-экономическими и 

политическими причинами. В условиях, когда отдельные роды сталкивались с 

внешними угрозами, более важными становились приоритеты формирования 

единого народного сознания и объединения племен перед лицом новых вызовов. 

Герои, которые раньше могли быть сосредоточены лишь на стремлении к личной 

славе и славе рода, теперь становятся выразителями чаяний всего народа: такие 

герои преданий, как Лоаман ха, Нярт Нясар и Нярт Орстхо, которые стояли на страже 

кургана Ачамаз-барз и защищали свой народ от ногайских и салойских княжеских 

дружин, пытавшихся захватить их земли, – яркое тому подтверждение. Эти трое 

храбрецов могли уничтожить целый отряд вражеских воинов. Использование в их 

именах слова «нарт» говорит о том, что они в народном сознании ассоциировались 

с могуществом и силой.  

Среди новых мотивов, появляющихся в исторических преданиях, можно также 

выделить темы единства, сплоченности и коллективного действия. Герои начинают 

действовать не только ради себя, но и ради общего блага. Это отражает важные 

социальные перемены: народ постепенно осознает силу единства, что, в свою 

очередь, способствует формированию выраженной национальной идентичности; а 

это обстоятельство нельзя рассматривать в отрыве от социально-политического 

контекста. Освоение равнинных земель открывало широкие экономические 

перспективы, но также ставило перед ингушами новые задачи и вызовы. В условиях, 

когда племена сталкивались с необходимостью защищать свои интересы, 

возникали идеалы, подкрепляющие ценности сплоченности и взаимопомощи. 

В социально-бытовых преданиях ингушей идеализация героя связана с 

образами младшего сына в семье, сироты, падчерицы и других обездоленных 

людей. В моральном отношении эти персонажи безукоризненно чисты. Их 

идеализация связана с тем, что в результате распада родового строя именно они 

оказываются наиболее социально незащищенными, а также с тем, что, оставаясь в 

семье родителей, они превращались в хранителей и приверженцев семейно-

родовых культов и традиций. Эти герои всегда находятся в центре развития сюжета 

социально-бытовых преданий, и их действия развивают сюжет рассказа, приводя к 

достижению героем некой сказочной цели. Именно им помогают чудесные силы, 

именно они являются олицетворением доброго начала.  

В социально-бытовых сказках ингушей в качестве главных героев, как 

указывалось выше, чаще всего выступают бедняк, умная девушка, ловкий вор, 

пройдоха, мулла, богач, купец и др. Эти типажи действуют не в «магическом» мире, 

а в хорошо знакомой каждому простолюдину обстановке горского аула. Бедняк 
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ведет борьбу с реально существующими врагами – богачом, купцом, князем, 

представителями духовенства – за конкретные идеалы [15, с. 66]. 

Выявленные нами в процессе исследования характерные особенности 

идеализации героя в ингушских преданиях позволяют сформулировать ряд важных 

положений: 

– героями обычно выступают бедняки; они находятся в хорошо знакомой 

простолюдину обстановке и ведут борьбу с противниками, существующими также и 

в реальной жизни, за общеизвестные общественные идеалы. Основная идея здесь 

сводится к борьбе героя против социального зла и обличению жадности, лживости, 

ханжества и тунеядства [15, с. 66]; 

– в цикле преданий нередко встречается прием гиперболизации личных 

качеств героев, что делается с целью возвеличивания народного начала [6, с. 431–438; 

16]; 

– наиболее идеализируемым в ряду духовных ценностей является обычай 

гостеприимства [10, с. 22]. 

Таким образом, идеализированный герой в ингушском фольклоре выступает 

символом не только физической силы, но и моральной ответственности. Он призван 

вдохновлять народ на действия, направленные на защиту и развитие культуры, 

благоустройство своей земли. 

Эволюция идеализированного героя в ингушском фольклоре – это отражение 

глубинных изменений в ингушском обществе. С переходом от родовых идеалов к 

общенародным стремлениям герои преданий становятся символами единства, 

сплоченности и коллективной силы общества. Эти изменения не только обогащают 

фольклор, но и способствуют формированию национальной идентичности, что 

особенно актуально в современном мире, где вопросы идентичности и единства 

становятся всё более значимыми [17].  

Можно заключить в связи с этим, что изучение специфики героизации в 

ингушском фольклоре позволяет не только понять культурные особенности народа, 

но и осознать то, каким образом исторические изменения влияют на формирование 

коллективного сознания и социальных идеалов. 
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