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***** 

 

Анна Каренина, главная героиня одноименного романа Л.Н. Толстого, 

представляет собой один из самых значимых и сложных литературных образов в 

мировой литературе. Впервые опубликованный в 1877 году, роман «Анна Каренина» 

до сих пор остается предметом пристального внимания литературоведов. Образ 

Анны Карениной является ярким отражением морально-этических проблем своего 

времени. Л.Н. Толстой создает образ женщины, стремящейся к свободе и 

самореализации, но в то же время ограниченной жесткими социальными нормами, 

которые диктуют ей роль жены и матери.  
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Изучение образа Анны Карениной открывает широкие возможности для 

анализа художественного мира Л.Н. Толстого: позволяет проследить эволюцию его 

философских взглядов, изучить его стиль, проанализировать социально-

исторический контекст, в котором был создан роман. Поэтому «Анна Каренина» по 

праву занимает важное место в мировой литературе и остается одним из самых 

важных объектов литературоведческих изысканий. 

Целью настоящего исследования является анализ образа Анны Карениной, 

начиная с его исторических прототипов и заканчивая современными литературными 

интерпретациями. Особое внимание уделяется определению исторических 

личностей как прототипов образа героини, анализу ключевых аспектов характера и 

судьбы Анны Карениной в контексте социально-психологических и культурно-

исторических условий эпохи, прослеживанию трансформации образа Анны 

Карениной в современной русской прозе. 

Изучение исторических прототипов Анны Карениной позволяет проследить 

влияние реальных событий и личностей на формирование её характера и поведения 

в произведении, а также увидеть, какие аспекты жизни и общества вдохновляли 

автора и были отражены в образе его героини. Современное переосмысление 

образа Анны Карениной в русской литературе представляет собой не менее 

интересный аспект исследования. Другие авторы находят в Анне Карениной источник 

для вдохновения, адаптируя её образ для новых поколений читателей и поднимая 

актуальные социальные и моральные вопросы. 

Значительное количество научных статей и монографий последних лет 

свидетельствует об актуальности этого произведения для современных литературных 

и социокультурных исследований. 

Одним из важных направлений в изучении любого художественного 

произведения является анализ системы персонажей и их роли в создании 

художественной целостности произведения [4]. В работе В.Г. Андреевой 

рассматривается значение второстепенных и эпизодических персонажей, которые 

помогают раскрыть глубину и многогранность образов главных героев, делая их 

жизнь и отношения более реалистичными и убедительными [9].  

Философские и психологические аспекты героев романа Л.Н. Толстого также 

находятся в центре внимания современных исследователей. В статье  

Г.З. Жалеловой анализируются философские, социологические, этические и 

эстетические взгляды Л.Н. Толстого, а также его мастерство в создании 

психологических образов. Особое внимание уделяется концепции «семейной 

мысли» и её реализации в романе, что позволяет глубже понять внутренний мир 

героев [18].  

Особый интерес представляет работа П.В. Басинского «Подлинная история 

Анны Карениной», в которой проводится исторический и культурный комментарий к 

процессу написания романа и отношениям между главными персонажами [1]; [5]. 

П.В. Басинский анализирует художественные образы, темы и мотивы, а также 

предполагаемые прототипы персонажей, что позволяет лучше понять замысел  

Л.Н. Толстого и его творческий процесс.  

С.Т. Фаджарани рассматривает либеральные феминистские ценности, 

отражённые в образе Анны Карениной [13]. В статье Е.Е. Филатовой изучается любовь 

Анны к трём мужчинам – её сыну, мужу и любовнику – с использованием 

психоаналитической теории. Е.Е. Филатова анализирует мотивы героини и её 

внутренние конфликты, связанные с разделением любви и желания [8]. Статья  

И. Деретич “Why did Anna Karenina commit suicide?” исследует мотивацию Анны 

Карениной к самоубийству, рассматривая общественное неприятие, изоляцию и 

утрату любви как ключевые факторы [11]. 

Современные исследования показывают, что интерес к роману Л.Н. Толстого 

«Анна Каренина» не только не угасает, а наоборот, новые подходы и методы анализа 

продолжают выявлять скрытые аспекты произведения, что делает произведение 

важным объектом для дальнейшего анализа и интерпретации. 
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Образ Анны Карениной, стремящейся к личному счастью и любви, 

демонстрирует столкновение индивидуальных желаний с жесткими социальными 

нормами второй половины XIX века. Роман с Вронским, являясь проявлением ее 

стремления к свободе и самореализации, вызывает резкое осуждение со стороны 

общества. Это противоречие между личным стремлением к счастью и 

общественными моральными установками становится центральным конфликтом в 

романе. Как отмечает М. Винсент, общественные стандарты того времени не 

допускали возможности развода или внебрачных отношений для женщин, что делало 

ситуацию Анны безвыходной [17]. 

Ярким примером давления общества на Анну, вынужденную жить в рамках 

строгих социальных правил, является сцена ее поездки в Москву после ее романа с 

Вронским. Анна, оставшаяся одна после отъезда Вронского на войну, решает 

поехать в Москву, чтобы попытаться восстановить свои отношения с семьей и 

обществом. Однако, она сталкивается с холодным приемом и отчуждением. Ее 

родные отказываются видеться с ней, а друзья и знакомые отворачиваются от нее, 

считая ее падшей женщиной. Анна чувствует себя одинокой и изолированной. Во 

время визита к своей сестре, Долли, Анна сталкивается с неприязнью и осуждением 

со стороны ее мужа, который упрекает ее в ее поступке и отказывается ее принять 

[7]. 

Этот эпизод демонстрирует жестокость и непрощение общества по 

отношению к женщине, нарушившей моральные нормы. Анна оказывается в 

ловушке социальных представлений, от которых ей не убежать, что усугубляет ее 

трагическое положение. 

Семья и брак играли центральную роль в жизни женщин XIX века [3], и это 

отчетливо прослеживается в романе. Восприятие брака как основного 

предназначения женщины ясно представлено через образ Кити и её отношения с 

Левиным. В отличие от Анны, Кити следует общественным ожиданиям и находит 

счастье в традиционной роли жены и матери. В отличие от Кити, Анна осмеливается 

пойти против этих норм, что приводит к трагедии. 

Социокультурный контекст также подчеркивается через образ Алексея 

Каренина, мужа Анны. Его отношение к жене и браку отражает патриархальные 

взгляды того времени. Алексей видит в Анне прежде всего свою собственность и 

элемент общественного статуса, что делает их отношения холодными и 

формальными. Л. Лисмалинда и Б. Ризка отмечают, что такие отношения были 

типичными для браков высшего общества в XIX веке, где эмоции и личные желания 

часто приносились в жертву общественным ожиданиям [14].  

Таким образом, Л.Н. Толстой в романе «Анна Каренина» мастерски отражает 

социокультурные нормы своего времени. Он показывает, как они формируют и 

ограничивают жизнь героев, делая образ Анны Карениной символом трагедии и 

протеста против несправедливости общественных ожиданий. 

В контексте анализа образа Анны Карениной значительную роль играют 

возможные прототипы и литературные источники, к которым Л.Н. Толстой мог 

обращаться при написании романа.  

Одним из возможных прототипов Анны Карениной является Мария 

Александровна Гартунг, дочь А.С. Пушкина. Как указывает В.П. Басинский, её личная 

трагическая история и внешняя красота могли послужить источником вдохновения для 

Л.Н. Толстого [1]. Мария Гартунг, как и Анна, страдала от личных и семейных 

конфликтов, что могло повлиять на создание сложного и эмоционально 

насыщенного образа героини. 

Влияние на создание образа Анны Карениной также могло оказать 

самоубийство Анны Пироговой, знакомой Л.Н. Толстого, которая бросилась под 

поезд из-за неразделенной любви. Этот трагический инцидент, произошедший в 1872 

году, нашел отражение в судьбе главной героини романа [1]. 

Многие литературоведы сходятся во мнении, что черты характера и жизненные 

обстоятельства Анны могли быть вдохновлены различными женщинами из высшего 

света, с которыми Л.Н. Толстой был знаком [9]; [10]; [12].  
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Трагические события в семье Л.Н. Толстого сыграли значительную роль в 

формировании его взглядов на жизнь и смерть, что также отразилось в романе «Анна 

Каренина». В частности, смерть брата Л.Н. Толстого, Дмитрия, оказала на него 

глубокое эмоциональное воздействие. Дмитрий умер в 1856 году от туберкулеза, и 

это событие заставило Льва Николаевича глубже задуматься о смысле жизни и 

неизбежности смерти. Исследование К.В. Безчасного «Социальные и этические 

аспекты самоубийства в романе Л.Н. Толстого «Анна Каренина» подробно 

рассматривает влияние этих событий на творчество Л.Н. Толстого.  

К.В. Безчасный отмечает, что трагические события в жизни писателя и религиозно-

философские размышления о самоубийстве в русском обществе середины XIX 

века способствовали формированию «позитивного» образа самоубийства в 

литературе, что предположительно стало основой для изображения самоубийства 

Анны Карениной в романе [2].  

Значительное влияние на образ Анны Карениной оказали также произведения 

других писателей. Как указывает В.Г. Андреева, более двадцати романов 

английского писателя Энтони Троллопа, которые были популярны в России, могли 

повлиять на Л.Н. Толстого. В.Г. Андреева рассматривает конкретные сюжетные 

элементы и образы из романов Э. Троллопа, которые могли быть использованы Л.Н. 

Толстым в «Анне Карениной». Автор обращает внимание на восхищение Л.Н. 

Толстого умением Э. Троллопа изображать персонажей, развивать их в динамике 

сюжета [9]. 

Роман «Госпожа Бовари» Гюстава Флобера, опубликованный за несколько лет 

до «Анны Карениной», также рассматривается многими критиками как важный 

источник вдохновения для Л.Н. Толстого. Обе героини, Эмма Бовари и Анна 

Каренина, страдают от неудовлетворённости браком и стремятся к личному 

счастью, что приводит их к трагической гибели. Влияние Г. Флобера на Л.Н. Толстого 

проявляется в схожих темах и мотивах, таких как критика социальных норм и 

раскрытие внутреннего мира женщин [16].  

В образе Анны Карениной можно найти параллели с Татьяной Лариной из 

романа «Евгений Онегин» А.С. Пушкина. Оба произведения исследуют темы любви, 

личного счастья и общественных норм, демонстрируя глубокую связь между личными 

устремлениями и общественными ожиданиями. Л.Н. Толстой неоднократно 

признавал влияние А.С. Пушкина на свою творческую работу [12]. 

Анализируя эти параллели, можно отметить, что и Анна, и Татьяна 

представляют собой женщин, борющихся за свое право на счастье в условиях 

строгих общественных норм. В обоих произведениях центральными темами 

становятся любовь и конфликт с общественными ожиданиями. Татьяна Ларина, как и 

Анна Каренина, испытывает глубокие чувства, которые ставят её перед выбором 

между личным счастьем и общественным долгом. Однако если Татьяна, в конечном 

итоге, подчиняется социальным нормам, то Анна стремится следовать своим 

желаниям. 

Таким образом, влияние А.С. Пушкина на творчество Л.Н. Толстого очевидно 

не только в стилистических и тематических параллелях между их произведениями, но 

и в глубоком философском осмыслении человеческих чувств и общественных норм.  

Необходимо также упомянуть влияние религиозных текстов и моральных 

устоев. Л.Н. Толстой был глубоко религиозным человеком, и духовные поиски 

писателя отразились в его произведениях. В романе «Анна Каренина» присутствуют 

библейские мотивы и моральные дилеммы, которые подчёркивают внутренний 

конфликт героини между её страстями и религиозными убеждениями. Библейские 

аллюзии служат важным инструментом для понимания мировоззрения героев и их 

нравственного состояния. Как отмечает М. Моррис, образы святых, таких как святая 

Варвара, играют символическую роль в романе, помогая лучше понять религиозный 

и моральный контекст, почувствовать сложные духовные переживания героев [15]. 

Образ Анны Карениной продолжает вдохновлять современных авторов, 

потому что он воплощает такие извечные, но не теряющие актуальности темы, как 

любовь, конфликт с обществом, внутренний конфликт, социальные нормы. 
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Современные писатели переосмысливают классические темы, привнося в них 

элементы современной реальности и социального контекста, что делает 

произведения более близкими и понятными современному читателю. 

Марина Степнова в романе «Женщины Лазаря» (2012) обращается к 

классическим темам русской литературы, переосмысляя их через призму 

современной действительности [6]. Образ Анны Карениной здесь служит отправной 

точкой для размышлений о женской судьбе, любви и семейных отношениях в разные 

исторические периоды. М. Степнова показывает, как темы, поднятые  

Л.Н. Толстым, остаются актуальными для женщин разных эпох. Героини  

М. Степновой сталкиваются с внутренними и социальными конфликтами, а также с 

личными трагедиями, что схоже с теми проблемами, с которыми сталкивается Анна 

Каренина. 

Маруся, первая женщина Лазаря, испытывает глубокие страдания из-за своей 

бездетности и нереализованной любви к Лазарю. Внутренние муки Маруси схожи с 

душевными страданиями Анны Карениной, которая чувствует себя запертой в браке 

без любви и ищет утешения в страстной, но разрушительной любви к Вронскому. 

Маруся осознаёт свою любовь к Лазарю, который никогда не сможет стать её 

мужем, что усиливает её внутренние переживания.  

Вторая женщина Лазаря, Галина, борется с чувством ненависти к Лазарю, 

несмотря на его любовь и заботу. Галина ощущает себя пленницей в закрытом 

городе, куда её «похитил» Лазарь, что напоминает Анну Каренину, чувствующую себя 

запертой в своем браке и ограниченной социальными нормами. 

Лидочка, внучка Лазаря, унаследовала его гениальность, но её жизнь также 

наполнена внутренними противоречиями и поиском своего места в мире. Ее тоже 

можно сравнить с Анной Карениной, которая искала смысл и счастье, но оказалась 

разрушенной своими внутренними конфликтами. Лидочка сталкивается с 

проблемами идентичности и социального признания, что напоминает борьбу Анны 

за принятие её в обществе после разрыва с мужем. Лидочка стремится найти своё 

место в обществе, которое не всегда готово принять её такой, какая она есть. 

Таким образом, М. Степнова переосмысливает образ Анны Карениной, 

используя его для отражения внутренних и социальных конфликтов современных 

женщин. Она создаёт образы женщин, которые, подобно Анне Карениной, ищут 

своё место в мире и стремятся к личному счастью, несмотря на все преграды.  

Исследование образа Анны Карениной раскрывает её как многогранную и 

противоречивую героиню, чья трагическая судьба является результатом конфликта 

между её личными устремлениями и социальными нормами. Л.Н. Толстой, создавая 

образ Анны, сумел отразить глубокие моральные и этические проблемы своего 

времени. Реальные исторические прототипы, а также влияние других литературных 

произведений сыграли значительную роль в формировании образа Анны 

Карениной. Л.Н. Толстой создал сложный психологический портрет женщины, 

которая стремится к личному счастью, но сталкивается с осуждением и 

непониманием общества. 

Образ Анны Карениной в романе Л.Н. Толстого является отражением глубоких 

социальных и моральных противоречий, которые продолжают оставаться 

актуальными и позволяют современным исследователям и читателям вновь и вновь 

возвращаться к этому произведению, открывая новые грани. Трансформации и 

переосмысления образа в современной литературе свидетельствуют о его 

непреходящей важности и значимости, делая роман «Анна Каренина» одним из 

краеугольных камней как русской, так и мировой литературной традиции. 
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