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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ  
ПО ПРОБЛЕМЕ СОХРАНЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Ткаченко Дарья Витальевна 
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В статье представлен теоретический анализ научной литературы по проблеме сохранения 

психологического здоровья детей дошкольного возраста. Рассмотрены основные составляющие 

здорового образа жизни, роль семьи и дошкольного образовательного учреждения в формировании 
психологического здоровья. Выделены факторы риска, включая дисгармонию семейных отношений, 

информационные перегрузки и недостаток двигательной активности. Проанализированы 

современные здоровьесберегающие и инновационные технологии, применяемые в ДОУ. Определены 
ключевые направления профилактики эмоционального неблагополучия. 

 

Ключевые слова: психологическое здоровье, дошкольный возраст, семья, дошкольное 

образовательное учреждение, здоровьесберегающие технологии, эмоциональное благополучие, 

профилактика. 

 

Здоровье – это бесценное достояние 

каждого человека. Здоровье помогает нам 

выполнять наши планы, успешно решать 

основные жизненные задачи, преодолевать 

трудности.  

Здоровый образ жизни – это 

комплексная система привычек и действий, 

направленная на укрепление физического, 

психического и социального здоровья, 

обеспечивающая гармоничное развитие. 

Основу составляют: рациональное питание, 

активный режим дня, закаливание, гигиена и 

благоприятный эмоциональный климат в 

семье. 

Основные составляющие ЗОЖ 

ребенка: 

Рациональное питание: 

Сбалансированный рацион, включающий 

овощи, фрукты, белки, цельнозерновые 

продукты, регулярный прием пищи без 

переедания. 

Режим дня: Строгое соблюдение 

распорядка: ранний подъем, своевременные 

приемы пищи, полноценный сон, адекватный 

возрасту отдых, ограничение времени перед 

экраном (до 30 минут). 

Физическая активность: Ежедневные 

прогулки на свежем воздухе, занятия спортом, 

подвижные игры, физкультура, что 

способствует правильному развитию 

организма. 

Личная гигиена и закаливание: 

Обучение ребенка уходу за телом, 

поддержание чистоты, закаливающие 

процедуры для повышения иммунитета. 

Эмоциональное здоровье: 

Положительная атмосфера в семье, 

доверительные отношения, отсутствие 

стрессов, воспитание культуры здоровья. 

Формирование основ ЗОЖ у детей в 

первую очередь зависит от личного примера 

родителей и создания ими здоровых условий. 

Дошкольный возраст, занимая по 

шкале физического развития ребенка период 

времени от трех до шести лет, вносит большой 

вклад в психическое развитие ребенка. В 

дошкольном возрасте дети начинают 

руководствоваться в своем поведении, в 

оценках, даваемых себе и другим людям, 

определенными нравственными нормами. У 

них формируются более или менее 

устойчивые моральные представления, а 

также способность к нравственной 

саморегуляции. Современные дошкольники 

порой загружены не меньше взрослых. 

Посещая детский сад, различные кружки и 
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спортивные секции, они получают большое 

количество информации, устают физически и 

эмоционально. Дошкольный возраст 

характеризуется стремительным развитием 

физических и психических функций, которые 

становятся фундаментом всей последующей 

жизни. Повышенная интеллектуальная, 

эмоциональная и физическая нагрузка 

отрицательно сказывается на 

психологическом здоровье ребенка. 

Психологическое здоровье – важное 

составляющее для нормального 

функционирования и развития ребенка. 

Поддержание и сохранение психологического 

здоровья является одной из важнейших задач 

таких социальных институтов, как семья и 

образовательное учреждение. 

Семья признаётся исследователями 

центральным фактором психологического 

здоровья ребёнка. Теория привязанности Дж. 

Боулби (1969) [3, стр. 4] и М. Эйнсворт (1978) 

[1, стр. 4] убедительно продемонстрировала, 

что качество ранних отношений с 

ухаживающим взрослым определяет 

формирование внутренних рабочих моделей 

отношений, влияющих на все последующие 

сферы жизни. 

Надёжная привязанность формирует у 

ребёнка: 

- базовое доверие к миру; 

- позитивную модель себя как 

достойного любви; 

- способность к эмоциональной 

регуляции; 

- уверенность в исследовании 

окружающего мира [1, стр. 4; 3, стр. 4]. 

Исследования показывают, что стиль 

воспитания существенно влияет на 

психологическое здоровье ребёнка.  

А.С. Спиваковская (1999) 

подчёркивает, что родительская любовь 

должна быть безусловной, однако это не 

означает отсутствия границ [18, стр. 4]. 

Принятие ребёнка как личности сочетается с 

разумными требованиями к его поведению 

[18, стр. 5]. 

Проблема сохранения 

психологического здоровья подрастающего 

поколения приобретает особую актуальность в 

условиях современного общества, 

характеризующегося высоким темпом жизни, 

информационной перегрузкой и 

трансформацией традиционных институтов 

социализации. Дошкольный возраст, 

охватывающий период от трёх до семи лет, 

признаётся исследователями сенситивным 
этапом для формирования базовых 

психологических структур личности, 

определяющих дальнейшую траекторию 

развития человека. 

По данным Всемирной организации 

здравоохранения, около 10–20% детей и 

подростков во всём мире испытывают 

проблемы с психическим здоровьем, при этом 

значительная часть нарушений берёт своё 

начало именно в дошкольном детстве [25, стр. 

5]. Отечественные исследования также 

фиксируют тревожные тенденции: рост числа 

детей с эмоциональными нарушениями, 

поведенческими проблемами и трудностями 

социальной адаптации. 

Тема поддержания и сохранения 

здоровья ребенка, в том числе и 

психологического, освещена в «Законе об 

образовании в РФ» [13, стр. 5], ФГТ и в 

структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного учреждения. В 

Концепции дошкольного воспитания 

подчеркивается, что ключевой позицией 

обновления детского сада на современном 

этапе развития общества является охрана и 

укрепление здоровья детей [8, стр. 5]. В этот 

период закладываются качества, делающие 

человека человеком, появляются его 

индивидуальные черты.  

Детский сад выступает важнейшим 

институтом социализации и может играть как 

защитную, так и травмирующую роль в 

отношении психологического здоровья 

ребёнка. 

В.А. Петровский с соавторами (1993) 

разработали концепцию личностно-

ориентированного образования, 

подчёркивающую необходимость построения 

образовательного процесса с учётом 

индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка [17, стр. 5]. 

Современный Федеральный 

государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО) 

закрепляет принципы: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и 

самоценности дошкольного детства; 

- личностно-развивающего 

характера взаимодействия; 

- содействия и сотрудничества 

детей и взрослых [14, стр. 6]. 

Психологически безопасная 

образовательная среда, по И.А. Баевой (2002), 

характеризуется: 

- защищённостью от 

психологического насилия; 

- референтной значимостью среды; 

- удовлетворённостью участников 

образовательного процесса [2, стр. 6]. 

Говоря о дошкольном возрасте, нельзя 

не подчеркнуть право ребенка не только на 

развитие, но и на счастье, как ощущение 
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полноценной жизни. Личностно-

ориентированная модель воспитания включает 

такой критерий психологического здоровья, 

как чувство радости существования. Таким 

образом, фундаментальной предпосылкой 

воспитания и обучения детей является забота 

общества об их здоровье. 

В детском возрасте, основным 

показателем сформированности 

психологического здоровья является течение 

адаптации при поступлении в дошкольное 

учреждение, уровень развития навыков 

коммуникации, высокая мотивация. 

Современные дети очень часто не могут 

переработать большой объём сенсорной 

информации, что вызывает у них ухудшение 

психологического здоровья из-за 

эмоционального перенапряжения. Ребенок 

ощущает беспомощность в трудных 

жизненных ситуациях, и именно социальное 

окружение ребёнка и прежде всего родители 

способны создать приемлемые условия для его 

полноценного развития. 

Основой такого развития является 

психологическое здоровье, от которого во 

многом зависит здоровье в целом. Проблема 

сохранения психологического здоровья 

является актуальной.  

Современная психологическая наука 

акцентирует приоритет профилактики над 

коррекцией. Выделяются три уровня 

профилактики: 

Первичная профилактика (социально-
психологическая): Направлена на 

предотвращение возникновения 

психологических проблем и нарушений у 

практически здоровых людей. Включает 

создание благоприятных условий развития 

повышение стрессоустойчивости 

психологическое просвещение 

просветительские лекции и семинары. 

Вторичная профилактика (раннее 

выявление): Направлена на своевременное 

выявление особенностей ребенка или 

взрослого, которые могут привести к 

трудностям (отклонения в поведении и 

интеллектуальном развитии). Цель – раннее 

вмешательство, чтобы предотвратить развитие 

болезни или серьезной дезадаптации. 

Третичная профилактика 

(реабилитация): Направлена на работу с 

лицами, уже имеющими стойкие 

психологические проблемы нарушения или 

прошедшими коррекцию/лечение. Цель – 

предотвратить рецидивы (повторение) 

минимизировать последствия и 

способствовать адаптации в социуме.  

Смысл этих уровней – охватить все 

этапы жизни человека, обеспечивая 

последовательную поддержку психического 

здоровья. 

Одним из перспективных направлений 

сохранения психологического здоровья 

является развитие эмоционального интеллекта 

– способности распознавать, понимать и 

управлять эмоциями. 

Программы социально-

эмоционального обучения показали свою 

эффективность в развитии у дошкольников: 

- эмоциональной грамотности; 

- навыков самоконтроля; 

- просоциального поведения; 

- конструктивного разрешения 

конфликтов. 

Е.И. Изотова и Е.В. Никифорова 

(2004) подчёркивают, что эмоциональное 

развитие дошкольника является фундаментом 

его психологического благополучия и должно 

быть предметом целенаправленной работы в 

детском саду [7, стр. 8]. 

Главной целью дошкольного 

образовательного учреждения является 

сохранение здоровья детей и предупреждение 

эмоционального неблагополучия. Главный 

путь, позволяющий сделать пребывание 

ребенка в детском саду интересным и 

желанным – это создание теплой, радушной 

атмосферы в группе, налаживание 

положительных взаимоотношений между 

детьми и взрослыми, интересной игровой 

среды и вовлечение ребенка в доступные и 

привлекательные для него разнообразные 

виды деятельности. 

Эффективность педагогического 

процесса в значительной степени зависит и от 

правильной организации предметно-

пространственной среды, учитывающей 

возраст и пол ребёнка. 

В детском саду традиционно уделяется 

внимание физическому здоровью детей 

(зарядке, закаливанию, профилактике 

заболеваемости). 

Многим детям свойственно 

нарушение равновесия и подвижности между 

процессами возбуждения и торможения, 

повышенная эмоциональность, тревожность, 

неуверенность в себе. 

Под влиянием опыта общения со 

взрослыми у ребенка не только формируются 

критерии оценки себя и других, но и 

формируется эмоциональная эмпатия, то есть 

способность сочувствовать другим людям, 

переживать чужие горести и радости как 

собственные. В общении со взрослыми и 

сверстниками он впервые осознает, что 
необходимо учитывать не только свое мнение, 

но и мнение другого. 

Психологическое здоровье ребенка 

неразрывно связаны также с типом 
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родительского воспитания и характером 

воспитания в дошкольном образовательном 

учреждении; от него зависит характер 

взаимоотношений между родителями и 

детьми, детьми и воспитателями, а также 

между детьми и значимыми взрослыми. 

Неправильное воспитание детей в 

семье влияет на личностные и эмоциональные 

характеристики ребёнка (самооценку, 

поведение, активность, настроение и т. д). В 

педагогике принято выделять четыре типа 

воспитания детей: диктат, гиперопека 

(гиперпротекция), невмешательство и 

сотрудничество. Каждый из них имеет свои 

результаты, свои последствия, когда речь идет 

о формировании личности ребенка. Наиболее 

гармонично ребёнок развивается в семье, где 

учитывается эмоциональное состояние 

ребёнка, оказывается родительская 

поддержка. 

Рассмотренные выше типы 

воспитания в семье перекликаются с типами 

воспитания, используемыми в дошкольном 

образовательном учреждении: авторитарный, 

либеральный и демократический. 

Развивающая среда, современное 

дидактическое и игровое оборудование дают 

массу положительных эмоций, душевное 

равновесие. 

В нормальной, обыденной жизни 

ребенок постоянно окружен вниманием и 

заботой, и, казалось бы, поводов для 

беспокойства быть не должно. Однако среди 

детей, воспитывающихся в семье, 

наблюдается высокий процент неврозов, 

появление которых обусловлено социальными 

факторами: 

- дисгармония семейных 

отношений и семейного воспитания; 

- нарушения в сфере детско-

родительских отношений; 

- неполные семьи; 

- ускорение темпа современной 

жизни; 

- недостаточность условий для 

снятия эмоционального напряжения и 

расслабления [21, стр. 9]. 

Следствием этого является 

невротизация родителей, появление 

множества личностных проблем в сочетании с 

недостаточной осведомленностью о путях 

решения межличностных конфликтов и о 

возможной психологической помощи [21, стр. 

10]. Затрудняют общение взрослых с ребенком 

и многие достижения цивилизации: 

дополнительные телевизоры в семье, 

компьютеры, неудовлетворительные 

жилищно-бытовые условия, занятость 

родителей. Экономическая обстановка 

приводит к тому, что требования к 

профессиональной деятельности, 

претендующее не только на рабочее место, но 

на свободное время родителей, сводит к 

минимуму общение с ребенком. Современная 

жизнь приводит к тому, что мы все более 

отдаляемся от условий, благоприятных для 

полноценного психического развития ребенка, 

углубляя изоляцию и дефицит общения 

ребенка и взрослого. Эти обстоятельства идут 

во вред отношениям доверия и эмоциональной 

безопасности между членами семьи, мешают 

родителям заботиться о своих детях и 

воспитывать их в атмосфере радости, тесного 

общения, совместного досуга. Научные 

данные доказывают, что для поддержания 

психологического здоровья детей необходима 

уравновешенность положительных и 

отрицательных эмоций, что обеспечивает 

поддержку душевного равновесия. 

Обеспечение благоприятных условий 

для полноценного развития ребенка как 

личности, перед нами, встает задача 

психологической поддержки детей, 

направленная на сохранение 

психологического здоровья в ДОУ. Такая 

поддержка включает в себя следующие виды 

работы: 

- выявить факторы, которые 

вызывают стрессовые ситуации и 

невротические состояния у детей; 

- комплектование «группы риска» 

для коррекционных занятий; проведение 

занятий; 

- создание благоприятного 

психологического климата в ДОУ и семье; 

- применение педагогами 

здоровьесберегающих технологий в режиме 

дня и на занятиях. 

Таким образом психологическое 

здоровье ребёнка зависит от социальных 

факторов, прежде всего характера детско-

родительских отношений и развивающей 

среды, созданной в детском саду. 

Главная задача педагогов в 

дошкольных учреждениях – выбрать методы и 

формы работы с детьми, которые помогут 

достичь положительных результатов в 

личностном развитии каждого ребёнка. Для 

этого необходимо использовать 

инновационные педагогические технологии, 

которые наилучшим образом соответствуют 

целям развития личности воспитанников. В 

научных трудах термин «инновация» 

понимается как новшество.  

В научной литературе «новшество» 

определяется как целенаправленное 
изменение, которое вносит в среду внедрения 

стабильные элементы, вызывающие переход 

системы из одного состояния в другое.  
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К числу современных 

образовательных технологий можно отнести: 

- здоровьесберегающие 

технологии; 

- технологии проектной 

деятельности; 

- технологии исследовательской 

деятельности; 

- информационно-

коммуникационные технологии; 

- личностно-ориентированные 

технологии; 

- игровые технологии. 

Здоровьесберегающие педагогические 
технологии. Задача здоровьесберегающих 

технологий – создать условия, которые 

позволят ребёнку сохранить здоровье. Также 

они помогают сформировать у него знания, 

умения и навыки, необходимые для 

поддержания здоровья, и представления о 

здоровом образе жизни [19, стр. 11].  

Они могут быть направлены на 

физическое развитие ребёнка посредством: 

- различных видов гимнастик 

(дыхательной, пальчиковой, зрительной, 

утренней, пробуждающей, динамической); 

- акаливания (водой, воздухом, 

солнцем); 

- использование физкультминуток 

на занятиях и между ними; 

- самомассажа. 

Технологии проектной деятельности. 

Смысл их заключается в том, что ребёнок 

совместно с педагогом решает проблему, 

создавая проблемную ситуацию. Проблемная 

ситуация – это задача, которая требует от 

ребёнка новых знаний и умений, а также 

умения применять имеющиеся знания и 

умения в новых условиях. В процессе работы 

над проектом ребёнок получает ответы на 

вопросы и новые знания, которые становятся 

его личным опытом и частью его системы 

знаний об окружающем мире.  

Проекты различаются: 

- по количеству участников 

(индивидуальные, парные, групповые, 

коллективные); 

- по продолжительности 

(краткосрочные, средней продолжительности, 

долгосрочные); 

- по приоритетному методу 

(творческие, игровые, исследовательские, 

информационные); 

- по тематике (включают семью 

воспитанника, природу, общество, культурные 

ценности и другое). 

Технологии исследовательской 
деятельности. Исследовательская работа 

позволяет ребёнку обнаружить проблему и 

найти решение с помощью различных 

действий, таких как изучение или проведение 

опытов. Задача педагога – создать условия для 

исследовательской деятельности, где ребёнок, 

подобно учёному, проводит исследования, 

ставит эксперименты и проводит опыты. В 

результате своих действий ребёнок получает 

ответ на поставленный вопрос. В содержании 

познавательно-исследовательской 

деятельности содержатся опыты 

(экспериментирование) с предметами и 

веществами, коллекционирование 

(классификационная работа), путешествие по 

карте и «реке времени». 

Информационно-коммуникационные 
технологии. Цель информационно-

коммуникационных технологий – развить 

информационную грамотность дошкольников, 

сформировать базовые знания, умения и 

ценностное отношение к информации и 

информационным процессам, которые 

позволят детям участвовать в доступных им 

видах информационной деятельности: 

познавательной, информационной и 

коммуникационной. Компьютер привлекает 

детей. Работа за компьютером придаёт 

дошкольникам уверенность в себе. Компьютер 

позволяет имитировать ситуации, которые 

невозможно увидеть в повседневной жизни. 

Использование ИКТ на занятиях имеет ряд 

преимуществ перед традиционными методами 

обучения и позволяет адаптировать обучение 

под индивидуальные потребности каждого 

ребёнка. Применение слайдов, анимации и 

видеоматериалов вызывает у детей активный 

интерес к изучаемым явлениям. 

Личностно-ориентированные 

технологии. Создание условий для раскрытия 

потенциала ребёнка. Это подразумевает учёт 

его уникальных качеств, увлечений, 

способностей и текущего состояния. 

Отслеживание прогресса в развитии позволяет 

педагогу поддерживать каждого ребёнка на 

его уровне [17, стр. 13].  

В контексте личностно-

ориентированных методик можно выделить 

несколько ключевых аспектов: 

Гуманно-личностные технологии, 

отличающиеся своей гуманистической 

сущностью, психолого-терапевтической 

направленностью на оказание помощи 

ребенку с ослабленным здоровьем, в период 

адаптации к условиям дошкольного 

учреждения. 

Технология сотрудничества реализует 

принцип демократизации дошкольного 

образования, равенство в отношениях 

педагога с ребенком, партнерство в системе 

взаимоотношений «Взрослый – ребенок». 

Педагог и дети создают условия развивающей 
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среды, изготавливают пособия, игрушки, 

подарки к праздникам. Совместно определяют 

разнообразную творческую деятельность 

(игры, труд, концерты, праздники, 

развлечения). 

Игровые технологии. Игра – это один 

из основных видов деятельности человека, 

который является удивительным феноменом 

нашего существования. Игра – это вид 

деятельности, который направлен на 

воссоздание и усвоение общественного опыта. 

В процессе игры человек учится управлять 

своим поведением. Люди использовали игру 

как метод обучения и передачи опыта с 

древних времён. Педагогическая игра имеет 

существенный признак – чётко определённую 

цель обучения и соответствующий ей 

педагогический результат. Эти результаты 

могут быть обоснованы, выделены и 

характеризуются учебно-познавательной 

направленностью. Педагогическая игра 

строится как целостное образование, 

охватывающее определённую часть учебного 

процесса и объединённое общим 

содержанием, сюжетом и персонажем. 

Составление игровых технологий из 

отдельных игр и элементов – это задача 

каждого воспитателя [23, стр. 13–14]. 

Инновационные технологии – это 

система методов, способов, приёмов обучения 

и воспитательных средств, направленных на 

достижение положительного результата за 

счёт динамичных изменений в личностном 

развитии ребёнка в современных 

социокультурных условиях.  

Инновационные технологии сочетают 

в себе прогрессивные креативные технологии 

и традиционные элементы образования, 

которые доказали свою эффективность в 

процессе педагогической деятельности. 

Применение современных технологий в 

детских садах позволяет воспитывать и 

обучать детей в соответствии с требованиями 

времени. Это помогает подготовить детей к 

будущим сложностям, связанным с их 

уровнем образования. Каждый воспитатель 

должен быть в курсе последних тенденций, 

чтобы не отставать от своих учеников. 

Поэтому он должен постоянно искать новые и 

увлекательные методы обучения.  

Образовательный процесс и его 

инновации создают своеобразное поле 

взаимного обмена деятельностями, то есть 

взаимодействия. При этом деятельность 

каждого из его участников непосредственно 

воспроизводит содержание, рождающееся 

этим взаимодействием. Образуется 

целостность, характеризующаяся 

отношениями взаимной связи и взаимной 

обусловленности. 

Теоретические исследования 

подтверждают, что ранняя диагностика и 

создание здоровьесберегающей среды в ДОУ 

являются приоритетными. 

Совершенствование целей и 

содержания, форм и методов деятельности 

воспитателя в ДОУ способствует развитию 

сознания и самосознания педагога, формирует 

потребность дальнейшем самообразовании и 

приобретает характер научного поиска. 

Благодаря этому при инновационном подходе 

к организации педагогической деятельности 

все усилия направлены на поиск и выбор 

оптимальных педагогических решений. 

Поэтому нововведения приобретают большую 

теоретическую и практическую значимость не 

только для ДОУ, но и для системы 

образования в целом. 

Основой профилактики 

эмоционального неблагополучия является 

создание благоприятной атмосферы 

взаимного доверия и уважения, открытое 

доброжелательное общение. 

Дошкольный возраст – важнейший 

период в развитии ребенка. Именно в этот 

период закладываются фундамент здоровья и 

долголетия, выносливости и 

сопротивляемости организма к 

неблагоприятным воздействиям внешней 

среды. Актуальность проблемы укрепления и 

сохранения здоровья дошкольников 

обусловлена еще и тем, что этот период 

постепенной подготовки ребенка к 

систематическому обучению в школе. От 

состояния здоровья, достигнутого уровня 

физического и психического развития, во 

многом зависит успешность обучения, 

работоспособность и адаптация ребенка к 

школьным нагрузкам. 

Однако теоретический анализ научно-

методической литературы позволяет 

определить ряд проблем здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Социально-экономические изменения 

в стране, сопровождающиеся сокращением 

производства и снижением заработной платы, 

что приводит к снижению материального и 

морального благополучия большинства 

российских семей, отсутствие собственной 

жилой площади; рост социальных болезней: 

туберкулез, алкоголизм, наркомания ведет к 

инвалидизации взрослого населения и 

появлению нездорового потомства, в особенно 

тяжелом положении оказываются слабо 

защищенные семьи (молодые, многодетные и 

неполные). Явления этих факторов 

проявляются в разрушении воспитательных 

функций семьи, в отчуждении родителей от 

детей, в неподготовленности молодых людей к 

семейной жизни, неспособности наладить 
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взаимоотношения с родственниками, 

совмещение домашних обязанностей с 

профессиональной деятельностью. 

Ухудшение экологической обстановки, 

высокий уровень заболеваемости родителей 

(особенно матерей), психолого-

педагогических и медицинских проблем, 

способствует увеличению числа детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

делая эту проблему особенно актуальной. 

Так рассматривая проблемы 

сохранения здоровья детей в дошкольных 

образовательных учреждениях, отмечается, 

что до поступления в детский сад выявляется 

27,5% детей, имеющих проблемы со 

здоровьем, в 6 лет – 43,2%, в 7 лет – 58,3% – то 

есть больше чем в 2 раза. Нарушение осанки 

наблюдается до поступления в детский сад – 

24,5%, в 6 лет – 66,6%, в 7 лет – 86,4% – то есть 

в 3,5 раза. Непосредственно перед 

поступлением в первый класс регистрируются 

высокие показатели нарушений осанки 

(92,6%), показатели сколиоза (12,2%). Кроме 

того, вдвое увеличивается доля болезней 

органов пищеварения, она отмечается у 50-

60% дошкольников и системы 

кровообращения (у 42-56% детей). 

Исследования указывают на резкое 

увеличение числа детей с серьезными 

отклонениями в психической сфере. Также 

еще можно отметить еще одну особенность 

современной патологии детей – это переход 

острых форм заболеваний в хронические и 

рецидивирующие. Кроме того, успехи 

реанимации новорожденных и 

репродуктивные технологии дают рост числа 

перинатальных заболеваний. Особенно 

проблема возникает у недоношенных детей. К 

современным тенденциям в области состояния 

здоровья детей дошкольного возраста 

относится следующее: феномен децелерации, 

то есть снижение темпов физического 

развития; феномен профологического 

синдрома, при котором отмечается 

дисгармоничность и диспропорциональность; 

феминизация, при которой стираются 

гендерные различия; психосоматическая 

астенизация [15, стр. 16]. 

Таким образом, указанное выше 

позволяет определить первую проблему – это 

объективное ухудшение состояние здоровья 

детей. 

В современных условиях 

модернизации образования на дошкольное 

образовательное учреждение возлагаются 

очень ответственные социальные задачи – 

обучать, воспитывать и готовить к жизни то 

поколение людей, труд и талант, инициатива и 

творчество которых будут определять 

социально-экономический, научно-

технический и нравственный прогресс 

российского общества в новом столетии. 

Следует отметить, что в последние 

годы происходит бурное обновление 

содержание оздоровления детей. В детских 

садах развернулась работа по освоению 

различных, вариативных программ. Однако 

новые процессы неизбежно рождают и разные 

проблемы. Вот мы подошли ко второй 

проблеме – содержание образования.  

Программа развития и воспитания 

детей в детском саду, действующих в 

настоящее время в сфере дошкольного 

образования показано: 

- неоднородность в 

количественном и качественном отношении 

основных направлений развития ребенка: 

познавательно-речевого; физического; 

социально-личностного; художественно-

эстетического; 

- неравномерность объема 

образовательной нагрузки по основным 

направлениям; 

- отсутствие единой точки зрения 

на то, каким должно быть содержание 

дошкольного образования, чтобы обеспечить 

достижение выпускником детского сада 

уровня физической и психологической 

готовности к школе для успешного освоения 

основных общеобразовательных программ 

начального общего образования. 

Вместе с тем появление большого 

количества разнообразных оздоровительных 

технологий, так же отражается на 

деятельности дошкольных учреждений. Такая 

интесификация оздоровительной 

деятельности дошкольных учреждений, 

обусловлена тревогой за состоянием здоровья 

детей. В то же время автор отмечает, что не все 

инновационные процессы несут 

положительный эффект и указывает на 

основные проблемы в осуществлении 

оздоровления дошкольников, это: 

- использование оздоровительных 

технологий, изначально разработанных для 

взрослых; 

- использование оздоровительных 

технологий, требующих значительного 

времени для осуществления, что нарушает 

режим дня детей; 

- использование технологий, 

требующих, для их осуществления, 

дорогостоящей аппаратуры и специально 

обученного персонала; 

- использование технологий, 

которые по цели своего воздействия 

противоречат друг другу; 

- несоответствие уровня 

подготовки педагогов, организующих 
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проведение оздоровительных мероприятий с 

детьми, современным требованиям к 

осуществлению этой деятельности; 

- неразработанность 

методического сопровождения 

инновационных и оздоровительных 

технологий; 

- отсутствие объективных 

критериев оценки оздоровительной работы, а 

так же отсутствие единообразия в требованиях 

к осуществлению оздоровительной работы в 

ДОУ. 

Нарастающая тенденция 

вариативности и разнообразия настоятельно 

требует повышение качества образования в 

интересах развития ребенка [19, стр. 18]. 

Вот мы подошли к третьей проблеме. 

Ещё одним неблагоприятным фактором 

является недооценка и недопонимание 

педагогами необходимости двигательной 

активности детей в режиме дня. Двигательный 

режим, обеспечивающий активный отдых, 

удовлетворяющий естественную потребность 

детей в движении – важнейший 

оздоровительный и профилактический фактор 

общего режима дня. Положительное влияние 

оптимального объема двигательной 

активности в режиме дня проявляется у них в 

работе всех органов и физиологических 

систем. 

Двигательная активность детей 

старшего дошкольного возраста составляет 

менее 40-50% за время пребывания в детском 

саду, что не позволяет полностью обеспечить 

биологическую потребность организма 

ребенка в движении [19, стр. 19]. При этом не 

учитывается, что их самостоятельная 

двигательная деятельность все больше 

ограничивается созданными условиями в 

детском саду и семье, так как увеличивается 

продолжительность образовательных занятий 

с преобладанием статических поз, а также 

возрастающими познавательными 

интересами: компьютерные игры, просмотр 

телепередач. Важно отметить, что роль 

целенаправленного руководства двигательной 

деятельностью детей, воспитывающихся в 

старших группах детского сада. При этом, 

обязательные занятия по физической 

культуре, предусмотренные государственной 

программой в современном дошкольном 

учреждении, не могут восполнить дефицит 

двигательной активности ребенка. 

Анализ организации двигательного 

режима в дошкольных учреждениях указывает 

на основные причины его несовершенства: 

- недостаточное внесение в разные 

организованные формы физкультурно-

оздоровительной работы циклических 

упражнений; 

- нерациональный подбор 

упражнений во время прогулок без учета 

сезонных проявлений года, а также 

недостаточное использование физкультурных 

пособий и всего окружающего пространства; 

- бессистемный подход к 

коррекционной работе с детьми по развитию 

моторики; 

- отсутствие учета принципа 

соответствия физкультурного оборудования 

возрастным этапам развития моторики; 

- не учитывается индивидуальные 

проявления двигательной активности во время 

организованной и самостоятельной 

деятельности [19, стр. 19]. 

Отдельную проблему представляет 

влияние цифровых технологий на 

психологическое здоровье дошкольников, 

нехватку эмоционального общения с 

родителями, дефицит дисциплины и «слабое 

лидерство» взрослых, ведущее к 

вседозволенности. В детских садах 

ключевыми проблемами являются высокая 

нагрузка на воспитателей, сложная адаптация 

детей, частые болезни и конфликтные 

подходы к воспитанию между родителями и 

педагогами. Исследования фиксируют связь 

между чрезмерным экранным временем и: 

- нарушениями сна; 

- снижением физической 

активности; 

- трудностями саморегуляции; 

- проблемами с вниманием; 

- снижением качества детско-

родительского взаимодействия [26, стр. 19]. 

Вместе с тем некоторые исследователи 

указывают на необходимость 

дифференцированного подхода: не всякое 

взаимодействие с технологиями вредно; 

важны содержание, контекст и замещаемая 

деятельность [26, стр. 20]. 

Пандемия COVID-19 и связанные с 

ней ограничения оказали значительное 

влияние на психологическое здоровье детей 

[26, стр. 20]. Исследования фиксируют рост 

тревожности, нарушений сна, поведенческих 

проблем у дошкольников в этот период. Это 

актуализирует задачу разработки программ 

восстановления и поддержки 

психологического здоровья детей. 

Таким образом, проблемы сохранения 

и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста ждет своего разрешения. Совершенно 

очевидно, что деятельность методической 

службы района должна быть направлена на 

повышение профессиональной 

компетентности педагогов организующих 

двигательную деятельность детей. 

Содействовать повышению качества 



16 | С т р а н и ц а  

дошкольного физического образования в 

условиях модернизации образования. А 

широкая просветительская деятельность 

педагогов в области физической культуры 

будет способствовать решению проблем 

укрепления и сохранения здоровья 

дошкольников, акцентированию внимания 

педагогов на учет индивидуальных 

психических и физических особенностей 

детей в образовательном процессе. 

Сохранение психологического 

здоровья дошкольников требует создания 

безопасной, доброжелательной семейной 

обстановки, основанной на принятии, доверии 

и активном общении с ребенком. Важно 

поддерживать эмоциональный контакт, 

поощрять достижения (не просто хвалить), 

использовать ролевые игры для социализации 

и минимизировать стрессовые факторы, что 

формирует у ребенка чувство защищенности и 

способность к адаптации.  

Ключевые аспекты сохранения 

психологического здоровья дошкольников: 

Роль семьи и эмоциональный климат: 

мирная обстановка дома, чувство 

защищенности и эмоциональной 

удовлетворенности являются фундаментом. 

Необходимо поддерживать ребенка, помогая 

ему почувствовать свою значимость. 

Правильная поддержка и общение: 

родителям важно разговаривать с детьми, 

вникать в их проблемы и проявлять интерес к 

их деятельности. Необходимо не 

злоупотреблять наказаниями. 

Развивающая среда: в детском саду и 

дома критически важны ролевые игры, 

помогающие осваивать социальные роли и 

управлять своими желаниями. Полезны уголки 

уединения и настроения. 

Психологическая безопасность: это 

состояние характеризуется отсутствием 

ситуаций, наносящих ущерб, и обеспечением 

эмоционального, интеллектуального и 

социального благополучия. 

Факторы риска: невнимание к 

эмоциональному состоянию, конфликты в 

семье, недостаток игрового опыта могут 

привести к развитию тревожных расстройств, 

СДВГ и депрессии.  

Подводя итоги, можно сделать вывод, 

что теоретический анализ литературы 

показывает, что сохранение психологического 

здоровья дошкольников – это создание 

условий для эмоционального благополучия, 

личностного развития и формирования 

навыков адаптации. Основными факторами 

выступают игра, доверительные отношения с 

взрослыми, отсутствие психологического 

давления и социализация. Ключевая роль 

отводится профилактике эмоциональных 

нарушений. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF LITERATURE ON THE PROBLEM OF PRESERVING  
THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF PRESCHOOL CHILDREN 

 

Tkachenko Daria Vitalievna, 

Vasilkonov Vasiliy Ilyich, 

Feoktistov Vladislav Alekseevich 

 

The article presents a theoretical analysis of scientific literature on the problem of preserving the 

psychological health of preschool children. The main components of a healthy lifestyle, the role of the family 

and preschool educational institutions in the formation of psychological health are considered. Risk factors 

including disharmony of family relations, information overload and lack of physical activity are highlighted. 

Modern health-saving and innovative technologies used in preschool educational institutions are analyzed. 

The key directions for the prevention of emotional distress are identified. 
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ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  
В РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ  
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 «Физическое воспитание и спорт» филиала РГУ нефти и газа (НИУ)  

имени И.М. Губкина в городе Ташкенте, Узбекистан 

 

В статье анализируются теоретические и методические аспекты профессионально-

прикладной физической подготовки студентов нефтегазовых специальностей. Раскрыта её 
значимость в формировании профессиональной надёжности, повышении физической 

работоспособности и развитии психофизиологической устойчивости будущих специалистов. 

Установлено, что целенаправленное совершенствование прикладных физических качеств 
способствует росту эффективности профессиональной деятельности в условиях нефтегазового 

производства. Каждый студент должен заблаговременно и активно готовиться к избранной 
профессии, а развитые профессиональные физические и психические качества будут определять 

психофизическую надежность и успех в его будущей профессиональной деятельности.  

 
Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, студенты 

нефтегазового профиля, профессиональная надёжность, работоспособность, физическая 

подготовленность. 
 

Исследования ученых позволили 

сделать вывод, что общая физическая 

подготовка будущих специалистов 

нефтегазового комплекса осуществляемой на 

базе учебной дисциплины «Физическая 

культура» недостаточно для их полной 

готовности к будущей профессиональной 

деятельности. Поэтому современные условия 

профессиональной деятельности в 

нефтегазовой отрасли предполагают высокие 

требования к физической и 

психофизиологической готовности будущих 

специалистов. Студенты профильных вузов 

должны быть способны выполнять трудовые 

действия, сопряжённые с физическими 

нагрузками, стрессовыми факторами и 

изменчивыми условиями окружающей среды. 

Эти требования делают ППФП важным 

компонентом педагогической подготовки и 

развития профессиональной надёжности 

специалистов. 

Поэтому необходим совсем другой 

подход в профессионально-прикладной 

физической подготовке, который следует 

применять при подготовке специалистов 

нефтегазового профиля (инженеров по 

эксплуатации нефтегазопроводов, нефтяных, 

газовых и газоконденсатных месторождений, 

буровых мастеров, механиков и технологов). В 

данном случае общей физической подготовки 

недостаточно для обеспечения готовности к 

будущей профессиональной деятельности. 

Объективная специфика труда в нефтегазовой 

отрасли обусловливает необходимость 

целенаправленной профессионально-

прикладной физической подготовки. 

Основная часть. Для определения 

характера профессиональной деятельности 

будущих инженеров, и комплекса, 

необходимых им физических и 

психофизиологических качеств. 

Целесообразно условно разделить 

специальности нефтегазового производства на 

две основные группы. 

К первой группе относятся 

специальности, характеризующиеся высокой 

физической нагрузкой (инженеры технологии 

геологической и геофизической разведки, 

инженеры по сооружению трубопроводов, 

инженеров проектирования, сооружений и 

эксплуатации систем трубопроводного 

транспорта, буровики нефтяных и газовых 

скважин). Результаты анализа в данной 

области свидетельствуют, что ведущими 

факторами профессиональной готовности для 

этих специалистов являются силовые 

качества, высокий уровень 

психоэмоциональной устойчивости и 

координации движений. Работа в 

экстремальных и нестандартных условиях 

требует значительной специальной 

выносливости, а также способности к 

принятию оперативных и ответственных 

решений. 

Ко второй группе относятся 

специальности с комбинированным видом 
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деятельности, где чередуются умственная и 

физическая нагрузки – инженеры по 

автоматизации производственных процессов, 

проектирования, инженеры по сооружению и 

эксплуатации систем трубопроводного 

транспорта, механики. Для этих профессий 

критичны реакция на сигнал, скорость 

мышления и сосредоточенность. Помимо 

этого, работа требует выносливости и силы 

отдельных мышечных групп, устойчивых к 

длительному напряжению. 

Одним из современных исследований, 

посвящённых профессионально-прикладной 

физической подготовке будущих 

специалистов нефтегазовой отрасли, является 

работа, где рассматривается применение 

игрового метода в ППФП студентов 

нефтегазового профиля для повышения 

ключевых физических качеств и двигательных 

навыков [1].  

Проанализировав роль физической 

культуры и спорта в подготовке студентов-

инженеров нефти и газа, подчёркивая 

значимость направленной физической 

подготовки для общей трудоспособности и 

устойчивости к профессиональным нагрузкам 

[2].  

С позиции теоретической методологии 

в рамках среднего профессионального 

образования подчёркивается необходимость 

формирования прикладных физических и 

психических параметров, нужных для 

будущей трудовой деятельности [3].  

Исследования по ППФП студентов 

других профилей (аграрные, 

сельскохозяйственные специальности) 

подтвердили: профессионально-прикладная 

подготовка повышает уровень выносливости, 

развивает двигательные навыки и 

способствует функциональной адаптации 

организма.  

Цель ППФП – развитие ключевых 

компонентов:  

- физических качеств: силы, 

выносливости, координации; 

- двигательных умений, 

соответствующих специфике профессии;  

- психофизиологической стойкости к 

стрессовым условиям труда. 

Методика профессионально-

прикладной физической подготовки должна 

строиться с учётом специфики 

профессиональных задач нефтегазовой 

отрасли и предусматривать использование 

упражнений, оптимально сбалансированных 

по направленности и интенсивности. В её 

структуру входят регулярные тренировочные 

занятия, силовые и динамические упражнения, 

а также игровые и вариативные методы, 

обеспечивающие развитие физических качеств 

в условиях, максимально приближённых к 

реальным условиям профессиональной 

деятельности [5] 

ППФП как фактор повышения 

профессиональной надёжности определяется 

как способность работника эффективно 

выполнять трудовые действия с 

минимальными рисками травм и 

профессионального утомления. Исследования 

показывают, что физическая 

подготовленность тесно связана с готовностью 

выполнять профессиональные обязанности и 

уровнем работоспособности. Например, 

направленные программы физической 

подготовки улучшают функциональные 

возможности организма и способствуют 

устойчивости к стрессу и физическим 

нагрузкам.  

Включение игровых методов в ППФП 

приводит к лучшим результатам по развитию 

моторики, силовой выносливости и 

координации, что является важным при 

подготовке будущих специалистов 

нефтегазовой отрасли [3].  

Заключение. Профессионально-

прикладная физическая подготовка 

представляет собой важный компонент 

подготовки студентов нефтегазового профиля. 

Научные исследования подтверждают, что 

развитие физических качеств и 

специализированных двигательных навыков 

повышает общую работоспособность, 

устойчивость к профессиональным нагрузкам 

и профессиональную надёжность будущих 

специалистов. 
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APPLIED PHYSICAL FOCUS ON THE PERFORMANCE  

OF STUDENTS OF OIL AND GAS SPECIALTIES 
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This article analyzes the theoretical and methodological aspects of professional and applied physical 

training for students majoring in oil and gas. Its importance in developing professional confidence, increasing 

physical performance, and developing the psychophysiological resilience of future specialists is explored. It 

is established that targeted improvement of applied physical skills contributes to increased professional 

performance in the oil and gas industry. Every student must prepare for their chosen profession in advance 

and actively, and developed professional physical and mental qualities will determine their psychophysical 

reliability and success in their future professional activities. 
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В статье анализируется дидактический потенциал платформы «Московская электронная 

школа» (МЭШ) как инструмента для работы с лексикой на уроках английского языка в основной 
школе. Рассматриваются функциональные возможности цифровой среды, её соответствие этапам 

формирования лексических навыков, а также преимущества использования в условиях реализации 
требований ФГОС. 
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Современный образовательный 

процесс немыслим без активного внедрения 

цифровых решений. Как отмечает С.В. Титова, 

на сегодняшний день уже никто не ставит под 

сомнение тот факт, что информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) 

необходимо включать в педагогическую 

практику [8, с. 119]. В соответствии с 

требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов (ФГОС), одной 

из актуальных методических задач становится 

изучение возможностей интеграции цифровых 

инструментов в учебный процесс и их 

разумного сочетания с классическими 

приёмами обучения. ФГОС также относит к 

числу обязательных для внедрения цифровых 

технологий и других ресурсов ИКТ 

информационно-образовательную среду [2, с. 

30]. В системе московских школ с 2016 года 

главной платформой, формирующей 

цифровую городскую образовательную среду, 

является «Московская электронная школа» 

(МЭШ), которая с 2022 года также выступает 

основой для региональных образовательных 

платформ. Она уже работает в Калужской, 

Московской, Тюменской областях, 

Республиках Татарстан и Дагестан. В общей 
сложности в этих регионах платформа 

охватывает 4887 школ, а используют ее более 

четырех миллионов человек. Таким образом, 

выбор темы исследования продиктован 

необходимостью грамотно задействовать 

ресурсы современной информационно-

образовательной среды и иных ИКТ-

инструментов для полноценного 

формирования и развития коммуникативной 

компетенции. Более того, данное направление 

напрямую соотносится с другим положением 

ФГОС, касающимся формирования 

информационной компетенции у 

обучающихся в ряду ключевых 

универсальных учебных действий [2, с. 49]. 

Цель: оценить эффективность 

применения цифровой платформы 

«Московская электронная школа» для 

формирования и развития лексических 

навыков в основной школе в процессе 

изучения английского языка. 

Для реализации указанной цели были 

поставлены следующие задачи: 

- Раскрыть понятие «лексический 

навык» и способы его формирования; 

- Охарактеризовать дидактический 

потенциал платформы МЭШ; 

- Описать ход опытно-

экспериментального обучения и его 

результаты. 

Основная часть. Как сообщается на 
официальном сайте, МЭШ представляет собой 

единую среду, удобную для всех участников 

образовательных отношений – учеников, их 
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родителей и педагогов [9]. Данная платформа 

включает в себя электронные дневники и 

журналы, обширную библиотеку цифровых 

материалов, сценарии уроков, систему 

«Москвенок» для контроля доступа и питания, 

а также портфолио обучающегося. 

С точки зрения методики обучения 

иностранному языку наибольший интерес 

представляют два компонента МЭШ. Первый 

из них – это Библиотека, содержащая 

верифицированный контент: электронные 

версии учебников и рабочих тетрадей, 

художественную литературу, тестовые 

задания, видеоуроки, интерактивные 

приложения и даже виртуальные лаборатории. 

Второй из них – конструктор сценариев уроков 

(«собери урок»), который позволяет педагогу 

оперативно создать урок, включив в него 

необходимые дидактические единицы из 

библиотеки с автоматической привязкой к 

этапам урока и временным интервалам. Это 

особенно ценно, когда требуется восполнить 

дефицит определённых типов упражнений – 

например, языковых заданий на этап 

тренировки лексики. Также педагог может 

воспользоваться уже опубликованными 

сценариями, которые прошли методическую 

модерацию. 

Процесс овладения иноязычной 

лексикой, как показывают работы  

Е.И. Пассова, Н.Д. Гальсковой, Г.В. Роговой и 

других методистов, проходит через несколько 

этапов. В обобщённом виде речь идёт об 

ознакомлении (семантизации), тренировке 

(автоматизации) и применении в 

коммуникативных целях [3, с. 301; 4, с. 13; 6, 

с. 202]. МЭШ предоставляет инструменты для 

полноценной реализации каждого из этих 

шагов. 

Первый этап – ознакомление и 

семантизация – направлен на раскрытие 

значения слова, его звуковой и графической 

формы, грамматических характеристик. Здесь 

могут быть использованы контекстуальная 

догадка, визуализация, перевод, дефиниция [3, 

с. 297–304]. На этапе ознакомления педагог 

может использовать мультимедийные 

презентации, видеоматериалы и другой 

атомарный контент из библиотеки платформы. 

Как подтверждают исследования А.В. 

Рехловой и Е.А. Бамбуровой, грамотно 

оформленные презентации позволяют 

представить лексику в виде ярких опорных 

образов, не перегруженных лишним текстом, 

что способствует более быстрому 

запоминанию [5, с. 236]. Я. Бабазаде 

дополняет, что когнитивная теория 

мультимедийного обучения подтверждает: 

обучающиеся лучше усваивают новую 

лексику, когда информация поступает 

одновременно через зрительный и слуховой 

каналы [10]. 

Второй этап – тренировка нового 

лексического материала. Данный этап 

предполагает многократное воспроизведение 

лексической единицы в упражнениях 

подстановочного, трансформационного и 

конструктивного типа. Цель таких 

упражнений в том, чтобы обучающийся 

научился безошибочно и быстро употреблять 

слово на базе уже знакомых грамматических 

конструкций и в устойчивых сочетаниях. 

«МЭШ» предлагает для этого различные 

задания: заполнение пропусков, 

сопоставление слов с дефинициями, 

составление предложений из предложенных 

элементов и даже викторины. Все эти типы 

заданий можно реализовать в игровой форме с 

помощью встраиваемого в платформу 

приложения LearningApps и использовать на 

этапе тренировки нового лексического 

материала. Таким образом, появляется 

возможность восполнить отсутствующие в 

УМК этапы формирования и развития 

лексических навыков на уроке и в рамках 

домашних заданий. Это является особенно 

важным в связи с частым отсутствием рабочих 

тетрадей для выбранного УМК в 

образовательных организациях и 

невозможностью их приобретения за счет 

бюджетов частных лиц, о чем гласит статья 35 

Федерального закона №273 «Об образовании в 

РФ», так как задания на данной платформе 

могут стать ее альтернативой [1, с. 112]. 

Третий этап – применение лексики в 

коммуникативных целях. Его задача состоит в 

использовании обучающимися освоенной 

лексики в диалогах, монологических 

высказываниях, письменных работах. На этом 

этапе цифровая платформа может выступать 

как среда для создания проектных работ: 

обучающиеся записывают видеоролики, 

составляют интерактивные презентации, 

пишут эссе, используя новые слова. 

Помимо этого, ключевым 

нововведением 2024–2025 годов, которое 

может быть актуальным для этапов 

тренировки и применения нового 

лексического материала в коммуникативных 

целях, стало внедрение сервиса «Цифровой 

учитель» для английского языка. Система 

построена на технологии искусственного 

интеллекта: анализирует знания 

обучающегося, выявляет пробелы, формирует 

персонализированный набор упражнений. 

Сервис охватывает ступени 5–9 классов, 

предлагая задания на запоминание слов, их 

сочетаемость и употребление в контексте. 

Система выполняет роль тренажера, который 
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школьник использует как самостоятельно, так 

и по заданию педагога. 

С точки зрения методики 

преподавания лексики ценность сервиса 

«Цифровой учитель» заключается в 

следующем: подобная диагностика 

выполненных заданий позволяет определить 

не только общий уровень словарного запаса, 

но и конкретные темы, которые могут быть 

рекомендованы к повторению. Помимо этого, 

адаптивность системы обеспечивает 

постепенное усложнение уровня заданий, что 

учитывает уровень актуального развития и 

зону ближайшего развития. Важной 

возможностью для обучающихся является 

получение мгновенной обратной связи и 

объяснение их ошибок в выполненных 

заданиях. Это не позволяет обучающимся 

усвоить неверный вариант использования 

предложенного правила или лексического 

материала. 

Стоит отметить также непрерывность 

доступа к цифровой платформе МЭШ. МЭШ 

функционирует на любых устройствах, 

имеющих доступ к сети Интернет. 

Обучающиеся могут работать с платформой не 

только в школе (при наличии интерактивной 

доски), но и дома. Цифровые домашние 

задания также способствуют оптимизации 

работы педагога, так как не требуют ручной 

проверки – система автоматически 

подсчитывает набранные баллы и фиксирует 

результаты в электронном журнале и в личном 

портфолио обучающегося. 

Таким образом, цифровая платформа 

«Московская электронная школа» обладает 

значительным дидактическим потенциалом 

при формировании лексических навыков. Она 

не заменяет учебник полностью ввиду, 

например, ограниченности заданий для этапа 

применения нового материала в 

коммуникативных целях. Однако, она 

предоставляет педагогу гибкий 

инструментарий для организации урока 

нового знания и создания упражнений для всех 

недостающих этапов работы с новым 

материалом, автоматизации контроля и 

индивидуализации обучения, что полностью 

соответствует современным требованиям 

ФГОС. 

Результаты опытно-

экспериментального исследования 

эффективности цифровой платформы «МЭШ» 

в формировании и развитии лексических 

навыков 

Внедрение цифровых инструментов в 

процесс обучения иностранному языку 

требует не только теоретического 

обоснования, но и практической проверки их 

эффективности. В рамках данного 

исследования была поставлена цель 

экспериментально подтвердить или 

опровергнуть гипотезу о том, что 

использование платформы «Московская 

электронная школа» (МЭШ) в качестве 

дополнительного средства отработки лексики 

способствует более качественному 

формированию соответствующих навыков у 

обучающихся пятых классов. Для достижения 

этой цели было организовано опытно-

экспериментальное обучение, включающее 

анализ исходного уровня лексической 

подготовки обучающихся, внедрение 

разработанного комплекса упражнений и 

оценку итоговых результатов. 

Исследование проводилось на базе 

ГБОУ «Школа №15» г. Москвы в период с 1 

сентября по 12 октября 2025 года. В 

эксперименте приняли участие два класса: 5А 

(экспериментальная группа, 22 человека) и 5Б 

(контрольная группа, 21 человек). На 

начальном этапе в обоих классах был проведён 

входящий срез, позволивший оценить уровень 

владения лексическим материалом, 

предусмотренным Модулем 2 «Это я» (That‘s 

me!) учебника «Английский в фокусе 5» 

(“Spotlight 5”). Диагностическая работа 

включала в себя задания на значение, 

написание и контекстуальное употребление 

предусмотренных в модуле лексических 

единиц. 

Для оценивания была разработана 

четырёхуровневая шкала: отметка «5» 

(«отлично») выставлялась за выполнение 80–

100% заданий (35–44 балла), «4» («хорошо») – 

за 56–79% (24,5–34,5 балла), «3» 

(«удовлетворительно») – за 36–55% (15,5–24 

балла), «2» («неудовлетворительно») – за 0–

35% (0–15 баллов). 

Основу опытно-экспериментального 

обучения составило различие в методике 

работы над лексикой в двух группах. В 

экспериментальной группе (5А) занятия 

проводились с использованием 

разработанного на платформе «МЭШ» 

комплекса дополнительных интерактивных 

упражнений. Данный комплекс включал 

задания на этапы ознакомления (соотнесение 

стран и флагов, семантизация лексической 

единицы через визуальные опоры), 

тренировки лексического материала 

(соотнесение смешных понятий по теме 

«Страны и национальности», отработку их 

графической формы посредством заполнения 

пропусков, а также задания на 

дифференциацию). Упражнения были 

интегрированы в сценарии уроков 

посредством инструмента «Конструктор 

урока» и дополнены цифровыми домашними 

работами. В контрольной группе (5Б) работа 
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строилась исключительно на материале 

учебника без привлечения дополнительных 

цифровых ресурсов. 

Результаты входящего среза 

Анализ результатов входящего 

тестирования выявил схожий уровень 

лексической подготовки в обеих группах. В 

экспериментальной группе 54,5% 

обучающихся показали 

неудовлетворительные результаты (отметка 

«2»), 22,7% – удовлетворительные («3»), 

18,2% – хорошие («4») и лишь 4,5% – 

отличные («5»). В контрольной группе 

распределение было сопоставимым: 57,1% 

неудовлетворительных результатов, 23,8% – 

отметок «удовлетворительно», 14,3% – 

отметок «хорошо» и 4,8% – отметок 

«отлично». Эти данные стали подтверждением 

предположения, выдвинутого на базе анализа 

УМК «Английский в фокусе 5» (“Spotlight 5”), 

о недостаточности упражнений, отражающих 

все этапы формирования и развития 

лексических навыков. Среди ответов 

обучающихся были замечены 

систематические орфографические ошибки, 

смешение значений похожих слов и 

неустойчивость лексических связей. 

Описание опытно-

экспериментального обучения 

В ходе последующих восьми уроков 

(включая контрольный) в экспериментальной 

группе использовались разработанные на 

платформе «МЭШ» интерактивные задания, 

рассчитанные на 20–40 минут каждого 

занятия. Обучающиеся выполняли 

упражнения на интерактивной доске в классе и 

получали цифровые домашние работы через 

электронный дневник. Контрольная группа 

занималась по традиционной схеме, используя 

только печатные материалы учебника. 

По завершении модуля был проведён 

исходящий срез, результаты которого 

показали положительную динамику в обеих 

группах, однако степень прогресса 

существенно различалась. 

В экспериментальной группе доля 

обучающихся, получивших отметки «хорошо» 

и «отлично», выросла с 18,2% до 22,7% и с 

4,5% до 18,2%. Процент отметок 

«неудовлетворительно» снизился с 54,5% до 

36,4%, тогда как доля отметок 

«удовлетворительно» осталась на прежнем 

уровне (22,7%). Девять обучающихся 

улучшили свои результаты по сравнению с 

входящим срезом, а среди тех, кто сохранил 

прежний балл, наблюдался рост процента 

выполнения заданий на 7–17%. Два участника 

экспериментальной группы, напротив, 

показали снижение отметки, что может быть 

объяснено индивидуальными факторами, 

связанными с дисциплиной (пропуски 

занятий, невыполнение домашних заданий). 

В контрольной группе также 

зафиксирован прогресс: 15 человек улучшили 

свои показатели, 6 обучающихся остались на 

том же уровне. Однако, прирост процента 

выполнения заданий у тех, кто не изменил 

отметку, составил лишь 2–12%, что ниже, чем 

в экспериментальной группе. 

Полученные данные позволяют 

сделать несколько выводов. Систематическое 

использование платформы МЭШ в качестве 

дополнительного средства тренировки 

лексики способствует более прочному 

формированию лексических навыков. 

Возможность интеграции сторонних 

приложений и материалов позволяет 

организовать многократное повторение 

лексики в разных контекстах. Важно также 

отметить, что применение цифровых 

инструментов и интерактивных заданий 

способствовали повышению познавательной 

мотивации обучающихся. Обучающиеся 

проявляли больший интерес к работе на уроке 

и выполнению лексических упражнений 

благодаря игровым элементам и яркому 

визуальному оформлению упражнений. 

Помимо преимуществ для обучающихся и 

образовательного процесса стоит упомянуть, 

что платформа МЭШ позволила 

оптимизировать труд педагога. 

Автоматическая проверка домашних работ 

сократила время на контроль их выполнения, а 

конструктор уроков упростил подготовку к 

занятиям. 

Полученные результаты 

предоставляют шансы для дальнейшего 

расширения практики интеграции МЭШ в 

обучение английскому языку, а именно для 

разработки аналогичных комплексов 

упражнений к другим модулям и параллелям 

обучения, а также для формирования, развития 

и совершенствования других умений и 

навыков. Расширение географии пользования 

данной платформой может поспособствовать 

обогащению библиотеки МЭШ новыми 

материалами. Систематическое и методически 

обоснованное применение цифровой 

платформы может стать эффективным путем 

повышения качества формирования и 

развития лексических навыков обучающихся в 

условиях реализации требований ФГОС. 
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В данной статье перечислены особенности процесса адаптации людей с ограниченными 
возможностями. В статье рассматривается значение физической культуры и спорта для лиц с 

ограниченными физическими возможностями. Роль государства, целью которого является 
адаптация инвалидов, а так же уделяется внимание преодолению проблемам. Так же выявлены виды 

адаптации, и какие из них наиболее оптимальны для лиц с ограниченными возможностями. 
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активность, адаптивная физическая культура и движение. 

  

Сегодня в мире важнейшими в системе 

мер социальной защиты лиц с ограниченными 

возможностями становятся её активные 

формы. Наиболее эффективными из них 

являются физическая реабилитация и 

социальная адаптация средствами физической 

культуры и спорта. 

Становление и реализация 

государственной социальной политики по 

адаптации лиц с ограниченными 

возможностями. 

Узбекистан относится к странам с 

высокими темпами роста численности 

инвалидов. Поэтому перед нашим 

государством крайне остро стоит проблема 

адаптации данной группы населения, создания 

условий для достойной жизни людей с 

физическими недостатками. Постановление 

Президента Республики Узбекистан от 27 

февраля 2023 года № ПП-74 «О 

дополнительных мерах по 

совершенствованию системы поддержки лиц с 

инвалидностью». В целях укрепления 

гарантий прав человека, в том числе прав лиц 

с инвалидностью, инклюзивного развития, 

внедрения эффективных механизмов 

обеспечения равных прав и возможностей для 

всех слоев населения, а также создания 

необходимых условий для участия лиц с 

инвалидностью во всех сферах жизни 

общества.  

В Узбекистане принято 

законодательство, требующее оказание услуг 

инвалидам в таких областях, как образование, 

реабилитация и здравоохранение, физическая 

культура и спорт. Министерство по делам 

физической культуры и спорта Республики 

Узбекистан координирует всю работу по 

развитию спорта для инвалидов. С этой целью 

в Узбекистане создана Ассоциация 

адаптивных видов спорта, которая объединит 

федерации адаптивных видов спорта. 

Адаптивные виды спорта – это специальные 

спортивные дисциплины, разработанные для 

лиц с ограниченными возможностями, 

позволяющие им заниматься физической 

активностью на профессиональном или 

любительском уровне. 

Государство участвует в 

паралимпийском движении, которое также 

стимулирует лиц с ограниченными 

возможностями к занятиям спортом. 

Паралимпийское движение в Узбекистане 

существует с 2007 г. Основной целью 

проведения является – организация спорта для 

лиц с ограниченными возможностями. И 

данный фактор является знаком того, что 

страна не стоит на месте, а развивается вместе 

со временем. Лучший показатель данного 

фактора участие нашей сборной в 

Паралимпийских играх в Париже 2024. 

Узбекистан впервые в своей истории 

представил 65 спортсменов, которые 

завоевали 113 путёвок по 9 видам спорта. На 

этих Играх сборная Узбекистана 

продемонстрировала свой наилучший 

результат за всю историю участия в 

Паралимпиадах – 10 золотых, 9 серебряных и 

7 бронзовых медалей. Мало кто мог 

согласиться раньше с тем, что спорт окажет 

положительное влияние на восстановление и 

развитие человека с ограниченными 

возможностями. 

В данной статье проведем анализ в 

сфере адаптивного направления лиц с 
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ограниченными возможностями в области 

физической культуры и спорта. 

На фоне успехов паралимпийцев в 

настоящее время интенсивно развивается 

адаптивная физическая культура и спорт, что 

утверждается постановлением Президента 

Республики Узбекистан «О дополнительных 

мерах по совершенствованию системы 

физической реабилитации путем вовлечения в 

спорт лиц с инвалидностью». Для этого все 

желающие лица с инвалидностью по 

обращению в центры «Инсон», выдается 

направление для занятий спортом на 

бесплатной основе в физкультурно – 

оздоровительных и спортивных сооружениях, 

находящихся в государственной 

собственности. 

Для лиц, проходящих спортивную 

подготовку, из категории лиц с 

ограниченными возможностями, 

утверждаются стандарты спортивной 

подготовки на Республиканском уровне. 

Разрабатываются индивидуальные подходы к 

лицам этой категории, включающие в себя 

порядок выполнения спортивных и 

профессиональных мер, объёмы, отдельные 

сроки, формы, виды, которые направлены на 

компенсацию нарушенных функций 

организма, восстановление, формирование, а 

так же компенсацию способностей лиц с 

ограниченными возможностями к 

выполнению определённых видов 

деятельности согласно его индивидуальным 

особенностям [4, с.298]. 

Участие людей с ограниченными 

возможностями здоровья в занятиях 

физической культурой и спортом является не 

только средством лечения и реабилитации, но 

и важнейшим условием повышения 

самооценки, осознания себя потенциально 

полезным членом общества, а также 

обеспечения достойного уровня и качества 

жизни людей с инвалидностью в целом [2, с. 

52].  

В первую очередь при формировании 

комплекса упражнений для занятий спортом 

людей с ограниченными возможностями, 

учитывается тот факт, что человек во время 

тренировок должен получать положительные 

эмоции. То есть, акцент делается на чувства 

людей, их эмоциональность. Если тренировки 

будут нравиться, то и заниматься будет 

гораздо интереснее и полезнее. Это окажет 

влияния на оздоровление организма. Люди с 

ограниченными возможностями должны 

видеть плоды своей работы, путем движения и 

постоянной активности. Главное показать, что 

можно совмещать состояние души человека и 

его физическую форму. Если принуждать 

людей заниматься спортом, заставлять 

двигаться, то это может вызвать депрессию 

или даже отвращение. В таком случае 

результата не будет. 

Влияние спорта проявляется не только 

в физическом аспекте, но и в психологическом 

аспекте он играет не менее важную роль. И так 

же, как влияние спорта зависит от физической 

линии возраста, не менее значима и 

психологическая потребность в спорте и 

физическом движении каждого человека. Он 

соответствует возрасту каждого человека в 

зависимости от его индивидуальных 

особенностей и мотивации [1,с.238]. Следует 

отметить, что для здоровых людей спорт – это 

обычная потребность, а для лиц с 

ограниченными возможностями физические 

упражнения жизненно необходимы, так как 

это ключ к физической, социальной и 

психической адаптации. 

В ходе выполнения физических 

упражнений, происходит развитие личности 

спортсмена, который имеет жизненные 

ограничения, в результате инвалидности, а 

именно, формируется разумное восприятие 

собственного «Я» и окружающего мира, 

способность адаптироваться в новую 

окружающую среду и эффективно 

взаимодействовать с объектами, 

находящимися в ней, стойко реагировать на 

стрессы [5, с.463]. 

Физическая культура ставит своей 

целью не только улучшение и восстановление 

его социальных функций, корректировку 

психологического состояния. Необходимы 

специальные упражнения по коррекции и 

компенсации для инвалидов, испытывающих 

значительные трудности при движении 

координации и сохранения равновесия. К 

числу наиболее распространенных 

врожденных пороков развития относятся: 

дефекты зрения, слуха и опорно-

двигательного аппарата и нередко эти пороки 

сочетаются. При слепоте и глухоте 

задерживается развитие навыков общения, 

нарушаются формирование предметных 

представлений и развитие эмоциональной 

сферы. При дефектах зрения и слуха основная 

роль принадлежит стимуляции развития 

остаточного слуха и зрения [3, с. 92-94]. 

 В заключении, следует обратить 

внимание на то, что физическая культура и 

спорт стимулирует людей изменяться и 

становиться лучше. Физическая культура 

направлена на восстановление здоровья и 

поддержания спортивной формы. Спорт 

является наиболее эффективным методом 

реабилитации. Люди с ограниченными 

возможностями становятся более 

самостоятельными, учатся держать предметы, 

передвигаться без помощи других людей. Они 
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больше не чувствуют себя другими, а, 

наоборот, начинают понимать окружающий 

мир, они адаптируются к привычному миру 

здоровых людей. 

 

Список использованных источников 

 

1. Китова Я. В., Деговцев Н. С. Мотивационный климат: проявление в спортивной 

деятельности // Тезисы докладов XLVII научной конференции студентов и молодых ученых вузов 

Южного Федерального округа. Материалы конференции. – Краснодар: КГУФКСТ, 2020. С. 238. 

2. Лавриченко С. П., Иващенко Е. А. Адаптивное физическое воспитание / учебно-

методическое пособие. – Краснодар: КГУФКСТ, 2019. 127 с. 

3. Солнцева, В. А. Психологические особенности лиц с нарушениями зрения 

(слабовидящих) // Справочник по организации и проведению профориентационной работы /  

В. А. Солнцева, Т. В. Белова. – М.: ООО «Центр новых технологий», 2012. – С. 92-94. 

4. Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и 

другими маломабильными группами населения: учеб.пособие / под общ. Ред. С.П. Евсеева.-М.; 

Советский спорт, 2014-298с. 

5. Частные методики адаптивной физической культуры: учеб.пособие / [под ред.  

Л.В. Шапковой], – М.: Советский спорт , 2003.-463с. 

 

 

PHYSICAL EDUCATION  

AND SPORTS FOR PERSONS WITH DISABILITIES 

 

Skulkova Irina Nikolaevna  

 

This article outlines the specific aspects of the adaptation process for people with disabilities. It 

examines the importance of physical education and sports for people with disabilities, the role of the state in 

facilitating the adaptation of people with disabilities, and focuses on overcoming these challenges. It also 

identifies the types of adaptation and which are most appropriate for people with disabilities. 

 

Keywords: persons with disabilities, rehabilitation, sports, physical activity, adaptive physical 

culture and movement.  

 

 
  



ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ № 5 - 2 0 2 6  ( 2 7 )  •  С т р а н и ц а  | 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЭКОЛОГИЯ 
 

 

  

 



30 | С т р а н и ц а  

УДК 574.1:631.4 

 

 

ЭВТРОФИКАЦИЯ ПРЕСНОВОДНЫХ ВОДОЁМОВ:  
ПРИЧИНЫ, ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ И МЕРЫ 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 
 

Сердюкова Милена Алексеевна 

Студент,  
ФГБОУ ВО «Московский авиационный институт (национальный  

исследовательский университет)»,  

Москва, Россия 
 

В статье рассматривается проблема эвтрофикации пресноводных водоёмов как одного из 
наиболее значимых факторов деградации экосистем. Проанализированы основные причины 
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Эвтрофикация водоёмов относится к 

числу наиболее значимых экологических 

проблем, связанных с изменением качества 

поверхностных вод под влиянием природных 

и антропогенных факторов. Особую 

актуальность данная проблема приобретает в 

условиях роста сельскохозяйственной 

нагрузки, урбанизации территорий, 

увеличения объёмов коммунальных сточных 

вод и поступления в водные объекты 

избыточного количества соединений азота и 

фосфора. Накопление биогенных веществ 

приводит к интенсивному развитию 

фитопланктона, «цветению» воды, снижению 

концентрации растворённого кислорода и 

ухудшению условий существования 

гидробионтов. [1, стр. 3], [2] 

Объектом исследования выступают 

пресноводные водоёмы, подверженные 

процессам эвтрофикации. Предметом 

исследования являются причины, 

экологические последствия и основные 

направления предотвращения эвтрофикации 

водных экосистем. 

Практическая значимость 

исследования заключается в возможности 

использования обобщённых материалов для 

совершенствования природоохранных 

мероприятий, направленных на снижение 

биогенной нагрузки на водоёмы, повышение 

эффективности экологического мониторинга и 

предупреждение деградации водных 

экосистем. 

Цель – рассмотреть основные причины 

и последствия эвтрофикации водоёмов, а 

также определить наиболее эффективные пути 

её предотвращения в современных условиях 

антропогенного воздействия. 

Для подготовки статьи 

использовались методы анализа и обобщения 

литературных источников по гидрохимии и 

экологии водных экосистем. Источники 

включают научные публикации за последние 

10 лет, отчёты Росгидромета и региональные 

экологические мониторинги. 

Методологический подход основан на 

системном анализе факторов, вызывающих 

эвтрофикацию, их влияния на экосистему 

водоёмов, а также на сравнении различных 

методов снижения биогенной нагрузки и 

профилактики «цветения» воды. 

Результаты и обсуждение 

1. Основные причины эвтрофикации 

водоёмов 

Эвтрофикация пресноводных 

водоёмов обусловлена избыточным 

поступлением биогенных элементов – азота 

(N) и фосфора (P). Источники этих элементов 

можно разделить на естественные и 

антропогенные. Естественные процессы 

включают разложение органических веществ 

и сезонное перемешивание донных осадков. 

Антропогенные факторы, однако, оказывают 

решающее влияние на интенсивность 

эвтрофикации. К ним относятся: [3] 

Сельскохозяйственные сточные воды 

с высоким содержанием минеральных 

удобрений и навоза. 
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Коммунальные и промышленные 

сточные воды, содержащие органические и 

минеральные соединения N и P. 

Ливневый сток с городских 

территорий и автотрасс. 

Вынос питательных веществ с 

водосборных территорий вследствие эрозии 

почв. 

Для наглядности, в таблице 1 

представлен средний вклад различных 

источников биогенной нагрузки на примере 

водоёмов Центрального Черноземья (по 

данным регионального мониторинга, 2020–

2022 гг.): [3] 

Таблица 1 - Основные источники биогенной нагрузки на пресноводные водоёмы 

 

Источник биогенной нагрузки Средний вклад в общий поток N и P,% 

Сельскохозяйственный сток 55 

Коммунальные сточные воды 25 

Промышленные стоки 10 

Ливневый сток 8 

Естественные процессы 2 

 

2. Экологические последствия 

эвтрофикации 

Наиболее очевидным проявлением 

эвтрофикации является интенсивное 

«цветение» воды из-за активного размножения 

фитопланктона, преимущественно 

цианобактерий. Вследствие этого 

наблюдается: [1, стр. 7], [5] 

Дефицит растворённого кислорода 

(гипоксия) в толще воды. 

Снижение биологического 

разнообразия гидробионтов. 

Нарушение пищевых цепей водной 

экосистемы. 

Появление токсинов, опасных для 

человека и животных. 

На рисунке 1 показана динамика 

изменения концентрации растворённого 

кислорода и биомассы фитопланктона в озёрах 

Центрального Черноземья за три летних 

месяца (по данным региональных 

гидробиологических наблюдений): 

 

 
Рисунок 1 – Динамика концентрации 

растворённого кислорода и биомассы 

фитопланктона в летний период 

 

Из графика видно, что с ростом 

биомассы фитопланктона (до 25–30 г/м³) 

концентрация кислорода в воде падает до 

критических значений (менее 4 мг/л), что 

создаёт гипоксические условия, опасные для 

рыбы и других гидробионтов. [5] 

3. Методы предотвращения 

эвтрофикации 

Современные подходы к снижению 

эвтрофикации включают комплекс 

мероприятий, направленных на уменьшение 

поступления биогенных веществ и 

восстановление экологического равновесия 

водоёмов. Среди них: 

Очистка сточных вод: внедрение 

современных биологических и химических 

методов очистки, включая азотное и 

фосфорное осаждение. 

Снижение применения минеральных 

удобрений: переход на дозированные, местные 

и органические удобрения. 

Прибрежные защитные полосы: 

создание полос растительности вдоль берегов 

для фильтрации стоков. 

Биологические методы: введение 

фильтрующих организмов (например, 

моллюсков и водорослей), регулирующих 

избыточную биомассу фитопланктона. [4] 

Мониторинг и раннее 

предупреждение: регулярный контроль 

концентраций N и P, а также биомассы 

фитопланктона и кислорода. 

Таблица 2 демонстрирует пример 

эффективности отдельных мероприятий на 

основе данных литературы: [1, стр. 10], [4] 
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Таблица 2 – Эффективность отдельных методов предотвращения эвтрофикации водоёмов 

 

Мера предотвращения Снижение концентрации N и 

P,% 

Примечание 

Очистка сточных вод 50–70 Биологические фильтры и 

флокулянты 

Снижение удобрений 30–50 Применение органических 

удобрений 

Прибрежные защитные 

полосы 

20–40 Фильтрация стоков и эрозионных 

смывов 

Биологические методы 25–45 Контроль биомассы фитопланктона 

 

Эвтрофикация водоёмов остаётся 

одной из ключевых экологических проблем 

современности, особенно в районах с 

интенсивным сельским хозяйством и высокой 

урбанизацией. Основные причины – 

избыточное поступление соединений азота и 

фосфора из сельскохозяйственных стоков, 

коммунальных и промышленных сточных вод, 

а также ливневого смыва. 

Экологические последствия включают 

«цветение» воды, гипоксию, снижение 

биологического разнообразия и нарушение 

функционирования пищевых цепей. Эти 

процессы напрямую влияют на качество 

водных ресурсов и устойчивость экосистем. 

Эффективное предотвращение 

эвтрофикации требует комплексного подхода: 

очистки сточных вод, оптимизации 

применения удобрений, создания прибрежных 

защитных полос, внедрения биологических 

методов регулирования фитопланктона и 

регулярного экологического мониторинга. 

Применение этих мер позволяет снизить 

концентрацию биогенных элементов, 

стабилизировать водную среду и повысить 

устойчивость экосистем к антропогенным 

нагрузкам. [1, стр. 14], [3], [4] 

В перспективе дальнейшие 

исследования должны быть направлены на 

оценку эффективности интегрированных 

мероприятий в различных типах водоёмов и 

разработку региональных стратегий 

предотвращения эвтрофикации с учётом 

локальных факторов. 
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EUTROPHICATION OF FRESHWATER BODIES:  

CAUSES, ENVIRONMENTAL IMPACTS, AND PREVENTION MEASURES 

 

Serdyukova Milena Alekseyevna 

 

The article addresses the problem of eutrophication in freshwater bodies as one of the most 

significant factors of ecosystem degradation. The main causes of excessive nitrogen and phosphorus input, 

including agricultural runoff, municipal wastewater, and anthropogenic transformation of watersheds, are 
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analyzed. Special attention is paid to the consequences of eutrophication and modern prevention methods, 

including nutrient load reduction and ecological monitoring. 

 

Keywords: eutrophication, water bodies, nutrient load, nitrogen, phosphorus, freshwater 

ecosystems, water pollution, algal bloom, wastewater, environmental monitoring, water resources, 

environmental protection. 
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Опасные гидрометеорологические 

явления (ОГЯ) – это природные процессы, 

которые способны вызвать значительные 

изменения в экосистемах и создавать угрозу 

для человеческой деятельности. В последние 

десятилетия наблюдается тенденция к 

увеличению частоты экстремальных 

метеорологических событий, таких как 

сильные ливни, паводки, засухи и ураганы, что 

напрямую связано с изменением климата и 

антропогенными трансформациями 

ландшафтов. [1, стр. 1], [4] 

Рост числа ОГЯ оказывает 

комплексное воздействие на экологическую 

устойчивость территорий: увеличивается 

эрозия почв, изменяются гидрохимические 

показатели водоёмов, деградируют лесные и 

сельскохозяйственные экосистемы, снижается 

продуктивность агроландшафтов. Кроме того, 

повышение интенсивности и частоты этих 

явлений создаёт прямые риски для 

инфраструктуры и водных ресурсов. [3] 

Объектом исследования являются 

региональные экосистемы и территории, 

подверженные воздействию опасных 

гидрометеорологических явлений. Предметом 

исследования выступают частота, 

интенсивность и экологические последствия 

ОГЯ. 

Практическая значимость 

исследования заключается в возможности 
разработки комплексных мер управления 

рисками, направленных на снижение 

экологического ущерба и повышение 

устойчивости природных и антропогенных 

систем. 

Цель статьи – выявить тенденции 

роста числа ОГЯ, оценить их влияние на 

экосистемы и обосновать меры снижения 

экологических рисков. 

Исследование основывается на 

анализе статистики опасных 

гидрометеорологических явлений за 

последние десятилетия и данных 

экологического мониторинга регионов. 

Оценивались тенденции изменения частоты и 

интенсивности событий, а также их влияние на 

различные экосистемы – лесные, водные и 

аграрные. 

Для выявления закономерностей 

применялись методы анализа временных 

рядов, сопоставления последствий явлений 

для разных типов ландшафтов и 

картографического моделирования зон 

повышенной подверженности риску. Такой 

подход позволил комплексно оценить 

экологические последствия роста 

экстремальных гидрометеорологических 

явлений и выявить наиболее уязвимые 

элементы экосистем. 

Результаты и обсуждение 

Анализ статистики опасных 

гидрометеорологических явлений (ОГЯ) за 

период 1990–2025 гг. демонстрирует 

устойчивый рост их частоты и интенсивности. 
За последние три десятилетия среднегодовое 

количество экстремальных событий, включая 

паводки, ливневые наводнения, засухи и 

ураганы, возросло примерно на 35 % по 
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сравнению с 1990-ми годами. Особенно 

заметно увеличение числа ливней с 

интенсивностью более 20 мм/час, которое 

выросло с 8–10 случаев в год в 1990–1999 гг. 

до 18–20 случаев в 2020–2025 гг. Такой рост 

коррелирует с общим увеличением годовой 

суммы осадков и резкими сезонными 

колебаниями, что делает экосистемы более 

уязвимыми к стрессовым факторам. [1, стр. 5] 

[4] 

Региональный анализ показывает, что 

наиболее уязвимыми являются территории 

Центрального Черноземья и Поволжья, где 

сочетаются высокая плотность 

сельскохозяйственных земель и значительная 

антропогенная нагрузка. В этих областях 

частота паводков на малых реках увеличилась 

на 40 % за последние 15 лет, что приводит к 

размыву береговых территорий, разрушению 

прибрежной растительности и смыву 

плодородного слоя почвы. В северных 

регионах участились летние засухи, создавая 

дефицит влаги в агроландшафтах и снижая 

урожайность на 10–15 % в годы 

экстремальных условий. [3] 

Экологические последствия роста 

ОГЯ проявляются комплексно. Ливневые 

паводки увеличивают концентрацию 

взвешенных веществ и питательных элементов 

в водоёмах, что способствует локальной 

эвтрофикации и ухудшению качества воды для 

экосистем и населения. Засухи и 

продолжительные периоды без дождей ведут к 

деградации почвенного покрова, снижению 

продуктивности лесов и степных сообществ, 

усилению эрозионных процессов и снижению 

биоразнообразия. Сочетание экстремальных 

явлений с антропогенной нагрузкой усиливает 

уязвимость экосистем, делая их менее 

устойчивыми к повторяющимся стрессовым 

факторам. [2], [5] [3], [5] 

Сезонный анализ выявляет, что летние 

месяцы наиболее критичны для паводков и 

ливневых наводнений, весной – для паводков, 

связанных с таянием снега, а осенью – для 

штормовых и ветровых явлений, особенно в 

лесных массивах и прибрежных экосистемах. 

Продолжительность экстремальных событий 

увеличивается в среднем на 10–15 %, а их 

интенсивность – на 5–8 % за последние 

десятилетия, что требует адаптации методов 

прогнозирования и мер снижения риска. [4] 

Для наглядности данные 

представлены в таблице и графиках. Таблица 1 

демонстрирует динамику частоты опасных 

гидрометеорологических явлений за 

последние три десятилетия, показывая 

постепенный рост числа экстремальных 

событий и их относительное увеличение по 

сравнению с предыдущими периодами (см. 

Табл. 1). 

 

Таблица 1 – Динамика частоты опасных гидрометеорологических явлений, 1990–2025 гг. 
 

Период Общее кол-во ОГЯ Изменение к предыдущему периоду,% 

1990–1999 120 — 

2000–2009 135 +12,5 

2010–2019 160 +18,5 

2020–2025 205 +28,1 

 

Сезонное распределение явлений 

представлено на рисунке 1, где показано, что 

лето является наиболее критическим периодом 

для паводков и ливней, а весна – для таяния 

снега. На рисунке 2 отображен тренд 

изменения интенсивности и 

продолжительности экстремальных явлений, 

что подчеркивает рост их экологической 

значимости и необходимости адаптивного 

управления природными ресурсами (см. Рис. 

1, Рис. 2).  
Рисунок 1 – Сезонное распределение опасных 

гидрометеорологических явлений 
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Рисунок 2 – Тренд интенсивности и 

продолжительности экстремальных 
гидрометеорологических явлений 

 

Таким образом, рост частоты и 

интенсивности ОГЯ является значимым 

экологическим фактором риска. Уязвимость 

экосистем определяется не только 

абсолютным числом экстремальных событий, 

но и их сочетанием с антропогенной 

нагрузкой, состоянием почв, растительного 

покрова и водных объектов. Эти данные 

подчеркивают необходимость комплексного 

мониторинга, адаптивного управления 

природными ресурсами и разработки 

стратегий, направленных на снижение 

экологических рисков и повышение 

устойчивости экосистем. 

Рост частоты и интенсивности 

опасных гидрометеорологических явлений за 

последние десятилетия выступает значимым 

экологическим фактором риска. Анализ 

данных показал устойчивую тенденцию 

увеличения числа экстремальных событий, 

включая паводки, ливневые наводнения, 

засухи и штормовые явления, что приводит к 

деградации почв, нарушению структуры 

растительных и водных экосистем и 

снижению продуктивности агроландшафтов. 

Экологическая уязвимость территорий 

определяется не только абсолютным числом 

экстремальных явлений, но и их сочетанием с 

антропогенной нагрузкой, состоянием 

почвенно-растительных комплексов и водных 

объектов. Наиболее критическими являются 

летние периоды для ливневых и паводковых 

событий, весной – для таяния снега, а осенью 

– для ветровых и штормовых явлений, что 

требует особого внимания к сезонной 

организации мониторинга и 

профилактических мероприятий. 

Для снижения экологических рисков 

необходимо применение комплексного 

подхода: прогнозирование экстремальных 

явлений, адаптация землепользования, 

укрепление береговых и лесных экосистем, 

восстановление деградированных земель и 

регулярный экологический мониторинг. 

Реализация этих мер позволит уменьшить 

негативное воздействие ОГЯ, повысить 

устойчивость экосистем и обеспечить 

рациональное использование природных 

ресурсов. [1, стр. 12], [4] 

В перспективе дальнейшие 

исследования должны быть направлены на 

разработку региональных стратегий 

управления рисками, включая интеграцию 

климатических моделей и оценку воздействия 

экстремальных событий на биоразнообразие и 

водные ресурсы, что обеспечит научно 

обоснованные решения для устойчивого 

природопользования. 

 

Список использованных источников 

 

1. Eutrophication: Challenges and Solutions / Chapter. – First Online: 19 November 2013. –  

P. 1–15. 

2. Туреева К. Ж. Экологические последствия эвтрофикации для водных экосистем // 

Экономика и социум. – 2025. – № 12-3 (139). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskie-

posledstviya-evtrofikatsii-dlya-vodnyh-ekosistem (дата обращения: 15.05.2026). 

3. Розумная Л. А. Антропогенная эвтрофикация пресноводных озер средней полосы России 

// Достижения науки и техники АПК. – 2011. – № 2. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/antropogennaya-evtrofikatsiya-presnovodnyh-ozer-sredney-polosy-rossii 

(дата обращения: 15.05.2026). 

4. Rui Xia, Yuan Zhang, Andrea Critto, Jieyun Wu, Juntao Fan, Zhirong Zheng, Yizhang Zhang. 

The Potential Impacts of Climate Change Factors on Freshwater Eutrophication: Implications for Research 

and Countermeasures of Water Management in China // Sustainability. – 2016. – Vol. 8, No. 3, 229. – URL: 

https://doi.org/10.3390/su8030229 (дата обращения: 15.05.2026). 

5. Цыренова Д. Д., Зайцева С. В., Дагурова О. П., Батурина О. А., Бархутова Д. Д. Структура 

фототрофных сообществ пресных озёр Прибайкалья в условиях интенсивной эвтрофикации // 

Природа Внутренней Азии. – 2023. – № 3 (25). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-

fototrofnyh-soobschestv-presnyh-ozer-pribaykalya-v-usloviyah-intensivnoy-evtrofikatsii (дата обращения: 

15.05.2026). 

  



ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ № 5 - 2 0 2 6  ( 2 7 )  •  С т р а н и ц а  | 37 

 

THE INCREASING FREQUENCY OF EXTREME HYDROMETEOROLOGICAL EVENTS  

AND THEIR IMPACT ON THE ECOLOGICAL RESILIENCE  

OF REGIONAL ECOSYSTEMS 

 

Serdyukova Milena Alekseyevna  

 

The article addresses the problem of eutrophication in freshwater bodies as one of the most 

significant factors of ecosystem degradation. The main causes of excessive nitrogen and phosphorus input, 

including agricultural runoff, municipal wastewater, and anthropogenic transformation of watersheds, are 

analyzed. Special attention is paid to the consequences of eutrophication and modern prevention methods, 

including nutrient load reduction and ecological monitoring. 

 

Keywords: eutrophication, water bodies, nutrient load, nitrogen, phosphorus, freshwater 

ecosystems, water pollution, algal bloom, wastewater, environmental monitoring, water resources, 

environmental protection. 

 

 
  



38 | С т р а н и ц а  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЭКОНОМИКА  

И УПРАВЛЕНИЕ 

 

 

  

 



ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ № 5 - 2 0 2 6  ( 2 7 )  •  С т р а н и ц а  | 39 

УДК 33 
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В данной публикации рассматривается значение HR-аналитики как средства объективного 

измерения лояльности и вовлеченности сотрудников в современных компаниях. Эта тема особенно 
важна, так как высокий уровень вовлеченности и преданности персонала оказывает прямое 

воздействие на эффективность работы, качество выполнения задач, текучесть кадров и общую 
корпоративную атмосферу. В исследовании анализируются основные показатели HR-аналитики, 

используемые для оценки лояльности и вовлеченности. Доказано, что внедрение HR-аналитики 

позволяет быстро и объективно оценивать ситуацию с персоналом, принимать более обоснованные 
управленческие решения. Результаты подчеркивают, что систематическое использование анализа 

человеческих ресурсов преобразует управление персоналом из реактивного в проактивное и 

способствует устойчивому развитию организации.  
 

Ключевые слова: HR-аналитика, лояльность персонала, вовлеченность персонала, индекс 
вовлеченности, индекс лояльности сотрудников, управление персоналом. 

 

В современную цифровую эпоху 

компании ищут новые, более эффективные 

способы управления своими сотрудниками. 

Одним из самых передовых методов является 

HR-аналитика. Она помогает принимать 

решения на основе реальных данных, а не 

полагаться исключительно на предположения 

руководства. Этот инструмент особенно 

полезен для оценки лояльности и 

вовлеченности сотрудников. В конечном 

итоге, эти факторы – лояльность и 

вовлеченность – играют решающую роль в 

долгосрочном успехе любого бизнеса. 

Внедрение аналитики персонала 

российскими предприятиями и организациями 

представляется особенно актуальным в 

контексте перехода отечественной народно-

хозяйственной системы к парадигме 

экономики данных[4]. 

HR-аналитика – это способ изучения 

информации о сотрудниках компании для 

принятия более эффективных решений в 

области управления персоналом. 

Роль HR-аналитики в управлении 

человеческими ресурсами. 

HR-аналитика позволяет более 

эффективно управлять персоналом, опираясь 

на факты, а не на догадки. Рассмотрим, как это 

работает: 

1. Принятие решений на основе 

данных. Вместо предположений менеджеры 

используют реальные данные, что сокращает 

вероятность ошибок и необъективных 

решений. 

2. Прогнозирование будущих 

потребностей. Компания может заранее 

определить, сколько сотрудников и какие 

навыки ей понадобятся в будущем, в 

соответствии с её стратегическими планами. 

3. Снижение текучести кадров. 

Аналитика помогает выявить причины ухода 

сотрудников. Понимание этих причин 

позволяет предпринять меры, такие как 

улучшение условий труда, изменение 

корпоративной культуры или внедрение 

программ по удержанию сотрудников. 

4. Оптимизация процесса найма. 

Аналитика помогает определить, какие 

методы рекрутинга наиболее эффективны и 

экономичны. 

5. Увеличение вовлеченности и 

лояльности. Опросы и метрики, такие как 

индекс лояльности eNPS, помогают выявить, 

что мотивирует сотрудников и что снижает их 

интерес к работе, что позволяет компании 

улучшать условия труда и повышать 

лояльность персонала. 

Лояльность в контексте управления 

персоналом является ключевым понятием, 

определяющим степень приверженности 

сотрудников организации ее целям, ценностям 

и стратегии. Это понятие охватывает широкий 

спектр аспектов, включая эмоциональную 

привязанность сотрудников, уровень доверия 

к руководству, а также готовность вкладывать 

усилия в достижение общих целей[1]. 

Лояльность сотрудников – это степень 

приверженности сотрудников компании, их 
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желание оставаться в организации и 

поддерживать её цели. 

Повышение лояльности персонала 

требует глубокого анализа, ориентированного 

на поиск подходов к повышению уровня 

удовлетворенности и преданности 

сотрудников в современных условиях[2]. 

Вовлеченность сотрудников – это 

эмоциональная и интеллектуальная 

приверженность компании, которая 

мотивирует сотрудников работать с 

максимальной отдачей. 

Практические наблюдения 

показывают, что вовлеченность персонала 

трансформируется под влиянием 

цифровизации, как и все функциональные 

подсистемы управления персоналом [3]. 

Когда сотрудники преданы компании, 

они проявляют большую лояльность, что ведет 

к их более длительному пребыванию на 

рабочем месте и стремлению к достижению 

высоких результатов. 

Почему важно иметь лояльных и 

вовлеченных сотрудников? 

Лояльность и интерес сотрудников к 

работе оказывают положительное влияние на 

различные аспекты бизнеса: 

Производительность. Лояльные 

сотрудники работают более эффективно, 

выполняя задачи быстрее и качественнее. 

Качество обслуживания. 

Внимательное отношение к клиентам и 

меньшее количество ошибок делают клиентов 

более удовлетворенными. 

Текучесть кадров. Лояльные 

сотрудники реже увольняются, что экономит 

компании время и деньги на поиск и обучение 

новых сотрудников. 

Прогулы. Благодаря лояльности, 

сотрудники реже пропускают работу без 

уважительной причины. 

Инновации. Вовлеченные сотрудники 

активно предлагают новые идеи, что 

способствует развитию компании. 

Корпоративная культура. 

Дружелюбная атмосфера в коллективе 

способствует взаимопомощи и обмену 

опытом. 

Факторы, которые влияют на 

преданность сотрудников и привлечение 

новых специалистов: 

Культура компании. Уютная 

атмосфера в организации, соответствующая 

интересам сотрудников, способствует 

увеличению их преданности и вовлеченности 

в работу. 

Система поощрений. Важно, чтобы 

люди получали справедливое вознаграждение 

за свой труд – и не только финансовое. 

Возможности для карьерного роста. 

Возможность развиваться и продвигаться по 

карьерной лестнице является мощным 

стимулом для сотрудников оставаться в 

компании. 

Отношения внутри коллектива и с 

руководством. Способ общения между 

сотрудниками и руководством прямо влияет 

на их желание работать в компании. 

Баланс работы и личной жизни. Все 

больше людей ценят возможность совмещать 

работу и личные дела. 

Преданные и мотивированные 

сотрудники с большей вероятностью будут 

активно способствовать развитию 

организации и оставаться в ней на долгий срок. 

Методы анализа HR для измерения 

преданности и вовлеченности. 

Регулярные опросы сотрудников. 

Самый простой способ собрать обратную 

связь от сотрудников. 

Анализ текучести кадров. HR-

специалисты отслеживают, как часто люди 

увольняются и анализируют причины. 

Оценка эффективности работы. 

Данные об эффективности работы, 

продвижении и признании могут показать, 

какие сотрудники наиболее вовлечены и 

преданы компании. 

Анализ прогулов и сверхурочной 

работы. Специалисты по управлению 

персоналом анализируют количество прогулов 

и частоту сверхурочной работы. 

Внутренние социальные сети и 

коммуникации. Корпоративные платформы 

обмена информацией могут указать на уровень 

вовлеченности сотрудников и их преданность 

компании. 

Показатель лояльности клиентов 

(eNPS). 

Главный вопрос в оценке: 

«Порекомендовали бы вы эту компанию 

другу?». 

Ответы сотрудников разделяются на 

три категории: 

- сторонники компании; 

- нейтральные сотрудники; 

- недовольные сотрудники. 

Это помогает быстро определить 

общий уровень лояльности сотрудников. 

Возможные проблемы: 

Конфиденциальность: Важно 

обеспечивать защиту личных данных 

сотрудников. 

Субъективность: Данные могут быть 

искажены. 

Интерпретация: Одних цифр 

недостаточно, необходим контекст. 

Сопротивление: Не все готовы 

доверять анализу данных. 
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Значимость HR-аналитики данных. 

Применение аналитики данных для оценки 

лояльности сотрудников – это не просто мода, 

а необходимость для современного бизнеса. 

Такой подход помогает компаниям: 

- эффективнее управлять 

персоналом; 

- улучшать рабочую атмосферу; 

- достигать лучших результатов. 

HR-аналитика трансформирует 

управление персоналом из реактивного в 

проактивного: вместо реагирования на уже 

возникшие проблемы (текучесть, конфликты) 

компания может заранее выявлять зоны риска 

и принимать превентивные меры[5]. 

Проведённое исследование 

подтвердило, что HR-аналитика является 

мощным инструментом для объективного 

измерения уровня лояльности и 

вовлечённости сотрудников. В отличие от 

традиционных подходов, она обеспечивает 

получение точных данных, позволяет 

выявлять скрытые тенденции и 

прогнозировать кадровые риски на основе 

количественных показателей. 

Внедрение HR-аналитики 

предоставляет организациям множество 

преимуществ: повышает точность кадровых 

решений, помогает эффективно распределять 

ресурсы для развития и удержания 

сотрудников, снижает риски, связанные с 

низкой вовлечённостью, и в конечном итоге 

способствует увеличению общей 

продуктивности и устойчивости бизнеса. 
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This publication examines the importance of HR analytics as a means of objectively measuring 

employee loyalty and engagement in modern companies. This topic is particularly important, as high levels 

of employee engagement and loyalty directly impact work performance, task quality, turnover, and the 

overall corporate climate. The study analyzes key HR analytics metrics used to assess loyalty and 

engagement. It is proven that implementing HR analytics enables a quick and objective assessment of the 

workforce situation and the making of more informed management decisions. The results emphasize that the 

systematic use of HR analytics transforms HR management from reactive to proactive and contributes to the 

sustainable development of an organization. 
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В статье рассматриваются современные методы управления рисками в условиях глобальной 

экономической нестабильности, санкционного давления и ускоренного технологического развития. 

Проанализированы количественные, качественные и комбинированные подходы к управлению 
рисками, а также роль страхования как ключевого инструмента минимизации рисков в зарубежной 

и российской практике. Особое внимание уделено возможности адаптации современных методов 
управления рисками для малого и среднего бизнеса в Российской Федерации в условиях 

ограниченности финансовых и кадровых ресурсов. По результатам исследования предложена 

концепция формирования первичной системы управления рисками, основанная на сочетании 
доступных аналитических и экспертных инструментов. 

 
Ключевые слова: риск, управление рисками, страхование, количественные методы, 

качественные методы, комбинированный подход, малый и средний бизнес. 

 

В условиях современной глобальной 

экономики, усиления геополитических 

вызовов и санкционного давления на 

суверенные экономики управление рисками 

становится одной из ключевых задач для 

организаций, стремящихся сохранить 

устойчивость и конкурентоспособность в 

условиях высокой неопределенности [1]. 

Ускорение технологического прогресса, 

цифровизация бизнес-процессов, интеграция 

глобальных рынков и цепочек поставок, а 

также рост киберугроз формируют 

принципиально новые виды рисков, 

требующие пересмотра традиционных 

подходов к их управлению. 

Классические методы управления 

рисками во многих случаях оказываются 

недостаточно гибкими для своевременного 

реагирования на возникающие угрозы. В связи 

с этим актуализируется необходимость 

перехода к адаптивным и системным моделям 

управления рисками, сочетающим 

традиционные инструменты и инновационные 

технологии, включая анализ больших данных, 

элементы искусственного интеллекта и 

специализированное программное 

обеспечение. 

Целью данной статьи является 

изучение современных методов управления 

рисками и анализ возможностей их 

практического применения и адаптации в 

условиях усложнения внешней экономической 

среды. 

Для достижения поставленной цели в 

статье решаются следующие задачи: – 

систематизация и сравнительный анализ 

современных подходов к управлению 

рисками; – исследование роли страхования в 

системе управления рисками; – разработка 

концепции первичного системного подхода к 

управлению рисками с учетом специфики 

российского бизнеса. 

Теоретические основы управления 

рисками. Современные подходы к управлению 

рисками базируются на фундаментальных 

научных исследованиях и эволюции 

экономической мысли. Существенный вклад в 

развитие теории рисков внес Дж. М. Кейнс, 

предложивший одну из первых 

классификаций рисков, которая, несмотря на 

исторический характер, до сих пор 

используется как основа для формирования 

современных классификаций. 

Для формирования эталонной 

классификации в таблице 1 представлена 
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базовая структура рисков, предложенная  

Дж. М. Кейнсом [1], адаптированная с учетом 

современных экономических и 

технологических реалий. 

 

Таблица 1 – Классическая классификация рисков по Дж. М. Кейнсу 

 

Вид риска Характеристика 

Рыночный Связан с колебаниями цен и спроса 

Финансовый Обусловлен изменениями процентных ставок и валютных курсов 

Производственный Возникает в процессе производственной деятельности 

Институциональный Связан с изменением государственной политики и регулирования 

 

На рисунке 1 представлена 

синтезированная автором адаптация 

классификации рисков Дж. М. Кейнса, 

дополненная современными категориями 

рисков, включая технологические, киберриски 

и санкционные ограничения. 

Современные методы управления 

рисками. Современные методы управления 

рисками условно подразделяются на 

количественные, качественные и 

комбинированные. 

Количественные методы. 
Количественные методы основаны на 

использовании математических моделей, 

статистического анализа и алгоритмов 

прогнозирования. Они наиболее эффективны 

для крупных компаний, располагающих 

значительными массивами данных и сложной 

организационной структурой. Вместе с тем 

отдельные элементы количественного 

анализа, такие как расчет точки 

безубыточности и анализ чувствительности, 

могут быть успешно применены и в малом 

бизнесе. 

Качественные методы. Качественные 

методы управления рисками базируются на 

экспертных оценках, анализе опыта и 

интуиции специалистов. К наиболее 

распространенным инструментам относятся 

SWOT-анализ, метод Дельфи и экспертные 

опросы. Данные методы отличаются низкими 

затратами на внедрение и применимы в 

условиях ограниченности информации, 

однако их результативность во многом зависит 

от уровня квалификации экспертов. 

Комбинированные методы. 

Комбинированные методы представляют 

собой синтез количественного и 

качественного подходов, что позволяет 

учитывать как объективные числовые 

показатели, так и субъективные экспертные 

оценки. Такие методы являются 

универсальными и применимыми для 

организаций любого масштаба. 

 

Таблица 2 – Основные подходы к управлению рисками 

 

Метод Характеристика 

Количественные Использование математических моделей и статистических методов 

Качественные Экспертные оценки и аналитические матрицы 

Комбинированные Сочетание количественных и качественных инструментов 

 

Роль страхования в системе 

управления рисками. В странах ЕС и США 

страхование является одним из ключевых 

инструментов управления рисками. В 2023 

году объем страховых премий в США достиг 

1,5 трлн долларов, что составляет около 8% 

ВВП страны. Более 70% европейских 

компаний используют внутренние системы 

управления рисками, а около 85% крупных 

компаний в США применяют стандарты ISO 

31000 [2]. 

В Российской Федерации страховой 

рынок характеризуется высокой 

волатильностью [3]. Несмотря на рост рынка 

на 25,8% в 2023 году по сравнению с 2022 
годом, основным драйвером остается 

страхование жизни, тогда как страхование 

бизнес-рисков остается слабо развитым. 

Особенности управления рисками в 

российской практике. На сегодняшний день 

собственные системы управления рисками в 

России преимущественно внедрены в крупных 

государственных корпорациях, таких как ГК 

«Росатом» и ПАО «Газпром». Малый и 

средний бизнес, как правило, не располагает 

достаточными ресурсами для создания 

комплексных систем управления рисками. 

Одним из доступных инструментов 

управления рисками в российской практике 

является использование индекса цен 

производителей и дефляторных индексов 

Министерства экономического развития РФ 

[4], позволяющих учитывать инфляционные и 
ценовые риски при формировании 

себестоимости и отпускных цен. 
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В условиях активного развития 

цифровых систем, всё более доступными для 

малого бизнеса становятся 

автоматизированные системы управления 

рисками [6]. В Российской Федерации 

появилось несколько серьезных 

разработчиков систем по управлению рисками 

для малых и средних предприятий. Таким 

образом, компании, не обладающие большими 

финансовыми возможностями, получили 

доступные инструменты. Массовые продукты 

по управлению рисками помогают 

предприятиям анализировать свою 

операционную деятельность и предпринимать 

необходимые действия на основе анализа. При 

этом не затрачивая больших средств и не 

ограничивая свои операционные 

возможности.  

К наиболее распространенным 

системам анализа и управления рисками 

относятся такие платформы как RiskControl, 

RISKGAP и АВАКОР. Данные системы 

получили наибольшее распространение среди 

предприятий различных видов деятельности.  

По результатам исследовании уровня 

зрелости управления рисками в нефинансовых 

компаниях России в 2024 году, проведенного 

компанией ISAR, больше 50% российских 

компаний выделили рост актуальности 

управления рисками в управленческой 

практике [7]. 

В ходе исследования были 

проанализированы современные подходы к 

управлению рисками в США, странах ЕС и 

Российской Федерации. Установлено, что в 

условиях недостаточного развития 

страхования бизнес-рисков в России, 

актуальной является разработка и внедрение 

первичных, ресурсосберегающих 

автоматизированных систем управления 

рисками для малого и среднего бизнеса. 

Предложенный подход основан на 

использовании комплекса методов, 

включающего индексы CPI и дефляторы, 

SWOT-анализ, метод Дельфи и стресс-

тестирование. Применение данных 

инструментов позволяет в условиях 

ограниченных ресурсов обеспечить выявление 

рисков, их оценку и формирование 

механизмов минимизации негативного 

воздействия на деятельность предприятия. 
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MODERN METHODS OF RISK MANAGEMENT IN THE CONTEXT OF UNCERTAINTY 

 

Pakhomova Valeria Aleksandrovna  

Academic Supervisor: Uskov Vladislav Vladimirovich  

 

This article examines modern risk management methods in the context of global economic 

instability, sanctions pressure, and accelerated technological development. It analyzes quantitative, 

qualitative, and combined approaches to risk management, as well as the role of insurance as a key risk 

mitigation tool in international and Russian practice. Particular attention is paid to the possibility of adapting 

modern risk management methods to small and medium-sized businesses in the Russian Federation, given 

limited financial and human resources. Particular attention is paid to the possibility of adapting modern risk 
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management methods to small and medium-sized businesses in the Russian Federation, given the limited 

financial and human resources. Based on the study's findings, a concept for developing a primary risk 

management system based on a combination of available analytical and expert tools is proposed. 

 

Keywords: risk, risk management, insurance, quantitative methods, qualitative methods, combined 

approach, small and medium businesses. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВЕТЕРИНАРНОЙ ПРАКТИКИ В 

РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
 

Бондаренко Максим Александрович  

Ветеринарный врач, 
ООО «Игровые технологии»,  

г. Минск, Республика Беларусь  
 

Современная ветеринарная практика сталкивается с необходимостью интеграции 

передовых технологий, таких как искусственный интеллект для решения актуальных задач. 

Ожидается, что внедрение искусственного интеллекта и цифровых инструментов приведет к 

повышению диагностической точности, сокращению времени реагирования и оптимизации 

функционирования ветеринарных служб. В настоящей статье исследуются особенности 
формирования нормативно-правового регулирования применения искусственного интеллекта в 

Республике Беларусь в различных секторах, с акцентом на ветеринарную отрасль. Предлагаются 
первоначальные нормативные инициативы, направленные на легитимацию применения 

искусственного интеллекта, с учетом обеспечения интересов и безопасности всех участников 

соответствующих процессов.  
 

Ключевые слова: искусственный интеллект, ветеринарная медицина, ветеринария, 
ветеринарная практика, цифровые технологии, нормативно-правовое регулирование, ветеринарное 

делопроизводство, технологический инструмент, правовое регулирование. 

 

В последние годы наблюдается 

стремительный рост применения цифровых 

технологий во всех приоритетных сферах. 

Республика Беларусь активно участвует в этом 

процессе, внедряя передовые решения, в том 

числе искусственный интеллект, для 

достижения технологического суверенитета, 

обеспечения продовольственной безопасности 

и стимулирования экономического роста. В 

2025 году была утверждена Национальная 

стратегия устойчивого развития Республики 

Беларусь на период до 2040 года, которая 

предусматривает интеграцию искусственного 

интеллекта в такие ключевые отрасли, как 

здравоохранение и сельское хозяйство и т.д. 

[1, 2]. Кроме того, принята Государственная 

программа «Цифровая Беларусь» на 2026–

2030 годы, которая включает мероприятия по 

автоматизации рутинных процессов, развитию 

облачных сервисов и созданию отраслевых 

решений [3]. 

Несмотря на активное развитие, 

необходимо отметить, что правовое 

регулирование искусственного интеллекта в 

Республике Беларусь в 2026 году находится на 

этапе становления. Специального нормативно-

правового акта, всесторонне охватывающего 

сферу искусственного интеллекта, пока нет, но 

стратегические документы уже задают вектор 

его развития. Следует признать, что 

искусственный интеллект представляет собой 

новое явление в сфере правовых отношений, 

что препятствует прямому применению 

существующих правовых норм. Более того, 

правовая система, будучи ориентированной на 

человека, сталкивается с неразрешимыми 

вопросами в отношении правосубъектности 

искусственного интеллекта, поскольку он 

лишен способности нести ответственность и 

осознавать последствия своей деятельности. 

Полагаем, что искусственный интеллект 

необходимо рассматривать исключительно 

как технологический инструмент для 

реализации задач, поставленных человеком. 

Следовательно, результаты, полученные 

посредством применения искусственного 

интеллекта, должны быть отнесены к 

интеллектуальной деятельности пользователя 

и принадлежать ему.  

Совершенствование ветеринарной 

практики требует адаптации к новым вызовам 

посредством интеграции искусственного 

интеллекта и цифровых технологий. 

Приоритетными направлениями в данной 

отрасли являются: перевод ветеринарной 

документации в электронный формат, 

оптимизация бюрократических процессов и 

внедрение технологии блокчейн для 

обеспечения конфиденциальности и 

целостности данных. Вместе с тем, развитие в 
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ветеринарной отрасли Internet of Things 

(Интернета вещей) предоставит возможности 

для автоматизации, расширенного 

мониторинга и анализа больших данных с 

целью прогнозирования эпидемиологических 

ситуаций.  

Необходимо подчеркнуть, что в 

настоящее время актуальны вопросы 

интеграции искусственного интеллекта в 

сферу электронного документооборота, что 

представляет собой многогранную задачу, 

нуждающуюся в тщательной проработке и 

создании прочного теоретического 

фундамента. Эффективное управление 

электронными документами является 

критически важным для всех организаций, вне 

зависимости от их организационно-правовой 

формы, предпринимательского сектора, а 

также для ветеринарной отрасли. Вопросы 

внедрения электронного документооборота 

для ветеринарной отрасли достаточно 

актуальны, так как в Республике Беларусь 

поддерживается высокий уровень 

документооборота, что обусловлено строгими 

национальными стандартами. Ветеринарная 

деятельность немыслима без учетного 

документа, который служит для 

упорядоченного сбора и организации 

информации. Этот документ консолидирует 

данные из первичных учетных записей, а 

также из документов, удостоверяющих 

выполнение работ, предоставление услуг и 

результаты анализа или контроля качества 

ветеринарных лекарственных препаратов [4, с. 

13]. Кроме того, под ветеринарным 

делопроизводством понимается комплекс 

мероприятий, связанных с ветеринарной 

документацией. Это включает в себя процессы 

создания, надлежащего оформления, 

тиражирования, приема и отправки 

документов, а также их официальную 

регистрацию. Также, подразумевается 

проверка соблюдения требований, указанных 

в этих документах, сбор необходимой 

информации и организация хранения 

ветеринарных документов. Таким образом, 

полагаем, что электронный документооборот 

позволит более эффективно соблюдать все 

нормы и правила в области документального 

оформления [5, с. 34].  

В ветеринарной отрасли активно 

развиваются и уже применяются различные 

направления, связанные с использованием 

искусственного интеллекта. Среди них можно 

выделить следующие: 

1) Совершенствование диагностики 

заболеваний, т.е. алгоритмы машинного 

обучения позволяют анализировать 

медицинские изображения (например, 

рентгеновские снимки и данные УЗИ), а также 

результаты лабораторных тестов, чтобы с 

высокой точностью определять наличие 

патологий у животных. 

2) Прогнозирование и предотвращение 

эпидемий, т.е. искусственный интеллект 

способен обрабатывать огромные массивы 

данных для раннего выявления 

потенциальных вспышек инфекционных 

заболеваний, что позволяет оперативно 

реагировать. 

3) Разработка индивидуальных 

терапевтических стратегий, т.е. системы на 

базе искусственного интеллекта помогают 

ветеринарным врачам подбирать наиболее 

подходящие схемы лечения для каждого 

животного, учитывая его индивидуальный 

анамнез и генетические особенности. 

4) Обеспечение высокого качества 

продукции животного происхождения, т.е. 

методы компьютерного зрения и нейронных 

сетей применяются для автоматизированной 

оценки состояния мяса, молока и других 

продуктов, гарантируя их безопасность и 

качество. 

5) Оптимизация процесса оформления 

и согласования ветеринарной документации, 

т.е. искусственный интеллект призван 

упростить и ускорить работу с обязательными 

и сопроводительными документами. 

Однако, сложности в применении 

искусственного интеллекта в ветеринарии 

обусловлены несколькими факторами, помимо 

отсутствия специализированного 

законодательства. Разработчики сталкиваются 

с дефицитом качественных данных, что 

наглядно демонстрирует, например, 

отсутствие общедоступных наборов 

рентгеновских снимков животных. Эти 

трудности, с которыми сталкиваются 

разработчики и пользователи искусственного 

интеллекта в ветеринарии, не являются 

исключительными. Аналогичные проблемы 

наблюдаются и в других смежных областях, 

таких как медицина. 

Подводя итог вышесказанному, можно 

констатировать, что регулирование 

искусственного интеллекта в ветеринарной 

отрасли требует комплексного подхода, 

включающего технические стандарты, 

законодательные нормы и этические 

принципы. Это позволит повысить качество 

ветеринарных услуг и безопасность пищевых 

продуктов. Для нормативного регулирования 

искусственного интеллекта предлагается 

внести изменения в нормативно-правовые 

акты, касающиеся использования 

искусственного интеллекта и четкого 

распределения ответственности. 

Ответственность должна быть разделена 

между разработчиком (за корректность 
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алгоритма), ветеринарным врачом (за 

интерпретацию результатов) и владельцем 

данных (за их достоверность).  
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Modern veterinary practice faces the need to integrate advanced technologies, such as artificial 

intelligence, to address pressing challenges. The implementation of artificial intelligence and digital tools is 

expected to improve diagnostic accuracy, reduce response times, and optimize the functioning of veterinary 

services. This paper examines the development of legal frameworks for the use of artificial intelligence in 

the Republic of Belarus across various sectors, with a focus on the veterinary industry. Initial regulatory 

initiatives are proposed aimed at legitimizing the use of artificial intelligence, while taking into account the 

interests and safety of all participants in the relevant processes. 
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Общая характеристика издания и его 

задача.  

Русское издание книги 

Анандамайтреи Махатеро представляет собой 

развернутое жизнеописание Будды Готамы, 

рассчитанное одновременно на буддистов и на 

широкого читателя. Во вводном обращении 

подчеркивается стремление дать «полный и 

всеобъемлющий рассказ» о деяниях мудреца 

из рода сакьев и показать события, 

происходившие более 2600 лет назад; 

отдельно отмечается, что работа построена на 

«надежных источниках, публикациях и 

артефактах», а автор «посетил множество 

мест» для проверки материальных 

свидетельств и исторической привязки. 

Важная особенность книги – 

заявленная ею энциклопедичность: это не 

только непрерывное повествование о жизни 

Будды, но и систематизация материала, 

позволяющая использовать издание как 

справочник и учебный ресурс. В вводном 

тексте прямо сказано, что оно рассчитано на 

читателей, исследователей и студентов, 

ищущих «подлинное и исчерпывающее знание 

предмета». 

Автор и контекст создания книги.  

Анандамайтрея Махатеро предстает в 

книге не только как религиозный автор, но и 

как ученый и преподаватель буддизма. В 

биографическом блоке подчеркиваются его 

лингвистическая подготовка и широкий 

диапазон практики: он изучал английский, 

стал «языковедом и ученым», при этом 

открыто практиковал также буддизм махаяны, 

мантры и эзотерическую йогу (как 

нетипичный для «ортодоксальных» 

последователей тхеравады профиль), а 

медитацию (саматху и випассану) развивал до 

«высочайшего уровня». 

Существенно и то, что книга 

фиксирует его институциональные и 

академические роли: он был первым дхамма-

ачарьей в университете Наланда (Коломбо), 

профессором буддизма махаяны в 

университете Видьядайя (с последующим 

постом вице-канцлера), получал высокие 

титулы (в т. ч. на Шестом буддийском соборе) 

и возглавлял буддийскую Сангху Шри-Ланки. 

Наконец, важный для рецензента факт 

– авторская датировка: в конце предисловия 

стоит подпись и указание места и времени 

завершения работы: «Амаравами Бихара, 

Великобритания. Октябрь 1985». Эта отметка 

задает исторический контекст написания 

книги и помогает воспринимать ее как итог 

крупной синтетической работы, созданной 

уже в условиях международного буддийского 

и академического обмена. 

 

История текста и русское издание: 

перевод и “рамка” издателей.  

Русский текст выполнен с английского 

перевода (в издании указан Dr. W. A. 

Abeysingke / В. А. Абейсингхе), 

переводчиками выступили бхиккхуни Сучитта 

и В. С. Устенко, редактор – В. С. Устенко. 

Роль вводных материалов в книге 

значительна: помимо «обращения к 

читателям», присутствует 

рекомендующий/сопроводительный текст, где 

выражается благодарность переводчику на 

английский и издательству «Самаявардхана» 

(Коломбо, Шри-Ланка) за перевод, который 

«принесет несомненную пользу читателям во 

всем мире». Текст подписан достопочтенным 

Карагодой Уянгодой Майтри Мурти Теро (с 

указанием должностей). 

Источники и метод: как автор строит 

биографию.  

Методологическое ядро книги состоит 

в расширении источникового корпуса. И 

издательский вводный текст, и авторское 

предисловие подчеркивают, что исследование 

выходит за рамки Палийского канона, 

тхеравадинских комментариев и 

подкомментариев, привлекая махаянские 

тексты, а также буддийские писания на 

тибетском и китайском языках (в работе 

использованы их английские переводы). 
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Автор прямо объясняет, зачем это 

делается: посредством сопоставления 

традиций он стремится «во всех подробностях 

воссоздать характер Бодхисатты» и сделать 

повествование более связным и 

психологически убедительным. 

Показательный пример – обсуждение 

мотива Великого отречения. Анандамайтрея 

полемизирует с представлением о «тайном 

побеге» царевича и предлагает иной, по его 

словам, более вероятный сценарий: отречение 

не было секретом для ближайших людей; в 

книге подчеркивается линия разговора с 

супругой Ясодхарой и мотив «единственного, 

что он не раскрыл» – конкретного времени 

ухода. Одновременно автор демонстрирует, 

как он работает с многообразием 

свидетельств: ссылается на сарвастивадинские 

и махаянские традиции, а также на 

санскритские источники (например, «Лалита-

вистару» и «Махавасту») и их тибето-

китайские ветви в переводах. 

Композиция и содержание: от 

родословной сакьев до париниббаны.  

Книга организована по главам как 

последовательная биография, доведенная до 

финального периода жизни Будды и темы 

париниббаны. Уже начало задает «широкий 

исторический размах»: повествование 

стартует с главы о роде сакьев и мифо-

исторической перспективы (мотив «царя 

Махасамматы» и становления власти), что 

помогает автору показать происхождение 

сакьев не только как родословную, но и как 

“культурную рамку” будущего Будды. 

Далее разворачиваются ключевые 

узлы биографии: рождение и ранние 

предзнаменования, предсказания о будущем, 

наречение, дворцовая жизнь, кризис и 

решение о поиске пути. Важно, что автор 

систематически соединяет “событийную” 

линию с учением и практикой: уже на уровне 

отдельных сцен он показывает, как 

биографический сюжет становится местом для 

наставления и преобразования 

слушателей/участников. 

Повествование включает 

разнообразные эпизоды, представляющие как 

человеческий, так и мифологический регистр 

буддийской традиции. Так, например, 

приводится история встречи с царем нагов 

Эракаппаттой (Глава 22), где мотив чудесного 

соседствует с “педагогикой” Будды, 

умеющего распознать духовный потенциал 

конкретного человека и направить его к 

правильному ответу и постижению. 

Сильной стороной книги является 

показ “социальной ткани” эпохи: она 

обращается к отношениям между родами и 

государствами, к конфликтам и их 

разрешению. Показателен эпизод 

противостояния колиев и сакьев, где Будда 

предотвращает войну и читает поучение о 

насилии («Аттаданда-сутта»), после чего 

стороны приходят к миру, а часть людей 

принимает монашество. 

Финальные главы приводят к сцене 

Великой париниббаны: Будда оставляет 

общине последние наставления, утверждая 

Дхамму и Винаю как учителей после его 

ухода, и далее повествование переходит к теме 

реликвий и строительства ступ (вплоть до 

мотива «десяти великих ступ» в Джамбудипе). 

 

Биография как изложение учения: 

доктрина и практика внутри повествования.  

Одно из главных достоинств книги – 

способность превращать биографический 

рассказ в “курс” по основам Дхаммы и 

буддийской практики. В главах о поиске пути 

и пробуждении подробно описываются 

медитативные состояния, язык джхан, 

аналитическое рассмотрение опыта и этапы 

прозрения, вплоть до перечня «десяти 

загрязнений прозрения» (vipassanā-upakkilesa) 

и объяснения, как их распознать и преодолеть. 

Такая детализация делает книгу 

особенно полезной для читателя, который 

хочет не только знать “что произошло”, но и 

понимать, каким образом в традиции 

описывается духовный путь Будды и его 

учеников. Соответственно, в тексте органично 

присутствуют и ключевые доктринальные 

формулы. Например, в раннем периоде после 

пробуждения приводится изложение 

«Анатталаккхана-сутты» – учения о «не-я», 

где через диалогическую форму раскрывается 

непостоянство и неудовлетворительность пяти 

совокупностей и невозможность 

отождествления их с «я». 

Сангха и дисциплина: история 

общины как часть жизнеописания.  

Наряду с медитативно-доктринальным 

слоем, книга внимательно показывает 

развитие Сангхи и принципов ее жизни. В 

тексте присутствуют эпизоды, объясняющие, 

почему монашеская дисциплина приобретает 

определенную форму и как поддерживается 

“чистота собрания”. Так описывается момент, 

когда Будда перестает произносить 

наставление о должном поведении и монахи 

начинают сами декламировать свод правил 

(āṇā-pātimokkha); толчком к этому служит 

ситуация «собрание нечисто» и история 

выявления безнравственного монаха. 

В другом месте приводится 

развернутый набор “условий процветания” 

общины (принципы согласия, уважение к 

старшим, опора на правила, культивация 

уединения и осознанности), что превращает 
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повествование в практическую модель 

устройства монашеской жизни. 

 

“Чудесное” и регуляция харизмы: 

важный сюжетный механизм.  

Книга последовательно 

демонстрирует, что чудесное в буддийском 

нарративе выполняет не только “сказочную” 

функцию, но и задает этическую и 

дисциплинарную рамку. Показателен эпизод в 

Раджагахе, где монах Пиндола Бхарадваджа 

демонстрирует сверхъестественные 

способности ради чаши, после чего Будда 

запрещает монахам показные чудеса перед 

мирянами – и тем самым устанавливает 

границу между духовной силой и публичной 

демонстративностью. 

Справочно-комментарийный аппарат: 

книга как инструмент.  

Если основная часть книги выстроена 

как цельное жизнеописание, то в 

завершающих разделах повествование 

дополняется материалами, рассчитанными на 

повторное чтение, сверку и учебную работу. 

Так, в главе 50 «Глава о разном» вводится 

«распорядок дня Будды»: подчеркивается 

устойчивость ежедневного уклада Учителя, а 

сам день делится на пять последовательных 

частей с точными временными интервалами и 

палийскими обозначениями (дообеденное 

время – purebhattakicca, послеобеденное – 

pacchābhattakicca, первая ночная стража – 

purimayāmakicca, вторая – majjhimayāmakicca, 

третья – pacchimayāmakicca). Далее 

описывается типовое утреннее расписание – 

раннее пробуждение, гигиенические действия, 

медитация, выход за подаянием вместе с 

бхиккху, а также реакция мирян, которые 

узнают о приближении Будды и готовятся 

выразить почтение.  

Далее следуют материалы, крайне 

полезные для систематического чтения и 

научной работы:  

Раздел «Места проведения вассы» 

представлен как сопоставительный перечень 

(по сути – “двухколоночный свод”): рядом 

приводятся версии по комментариям к 

палийскому канону и другим источникам и по 

сингальской традиции. Это дает 

“календарно‑географическую сетку” жизни 

Будды, позволяя быстро сверять, где проходит 

тот или иной сезон дождей. 

Раздел «Значимые учения и события» 

оформлен как структурированный свод 

“учение/событие – год (отсчет после Великого 

пробуждения) – место”. Благодаря этой 

трехточечной привязке биография читается 

как последовательность «учений‑событий» во 

времени и пространстве.  

Затем следуют систематизированные 

списки персоналий: “выдающиеся монахи”, 

“выдающиеся монахини”, “выдающиеся 

миряне/мирянки” и др., где каждому имени 

приписан “типологический признак” 

(мудрость, знание Винаи, медитативные 

достижения и т. п.). Это превращает 

биографию в удобный справочник по кругу 

учеников и их “ролям” в традиции.  

Отдельного внимания заслуживает 

географо‑исторический слой: автор регулярно 

дает расстояния, маршруты, привязки к 

областям и городам и иногда сопоставляет 

буддийские сведения с данными других 

традиций (вплоть до упоминания греческих 

форм названий). Такой “путеводительный” 

стиль усиливает ощущение, что перед нами не 

только религиозное повествование, но и 

историко‑культурная реконструкция.  

 

Примечания и переводческая работа: 

терминология как часть смысла.  

В книге заметен большой труд 

переводчиков и редактора, прежде всего в 

области терминологии и пояснений. Раздел 

«Примечания» содержит многочисленные 

определения и справки, маркированные как 

(прим. ред.) и (прим. пер.). 

Такие примечания выполняют 

функцию “встроенного словаря”: объясняются 

ключевые понятия (например, anattā как одно 

из фундаментальных понятий учения; 

поясняется его смысловая несводимость к 

западным эквивалентам), календарные 

термины, мифологические реалии и 

культурно-исторические детали. 

 

Итог: значение книги и адресат.  

Русское издание «Будда Готама» 

Анандамайтреи Махатеро – это не просто 

биографическое повествование, а крупная 

синтетическая работа, объединяющая 

жизнеописание, доктринальную экспозицию, 

историю общины и справочный аппарат. Ее 

замысел сформулирован предельно ясно: 

представить Будду Готаму как историко-

культурный и духовный феномен, опираясь на 

широкий круг буддийских традиций и 

источников, и сделать текст полезным 

одновременно для широкого круга читателей и 

для академической аудитории. 

В результате книга может быть 

рекомендована: 

– буддистам-практикам – как 

последовательное жизнеописание, 

насыщенное описаниями пути и наставлений; 

– преподавателям и студентам – как 

“карта” событий и учений (таблицы, списки, 

географические и исторические справки); 
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– исследователям буддизма – как 

пример компаративного сведения традиций и 

как удобный компендий сюжетов, персонажей 

и топонимов. 
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